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EREDETI ES TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

A 2021. évi foglalkozasi megbetegedések
és fokozott expozicios esetek szakmai értékelése

Dr. Nagy Karoly, Dr. Budavolgyi Attila, Dr. Huddk Aranka, Dr. LaszIoffy Marianna, Dr. Kardos Kalmdan,
Dr. Martin Janos, Dr. Mozsolits-Balog Zsofia, Dr. Papay Kornélia, Dr. Vida Judit, Dr. Kuddsz Ferenc,
Tauszik Katalin, Vago Judit,Dr. Nagy Imre

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi Féosztaly

Osszefoglalas

A szerzOk ismertetik a 2021-ben bejelentett foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicids esetek ada-
tait. Részletesen elemzik a foglalkozasi megbetegedések korformak szerinti alakuldsat, az esetszamok nem
¢és korcsoportonkénti, nemzetgazdasagi agazatonkénti €s teriileti megoszlasat. Az elemzés alapjan megalla-
pithatd, hogy — hasonléan az el6z6 évekhez — a foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicids esetek
bejelentése nem kielégito.

A bejelentések elmaradasanak okaként a munkaltatd, a munkaltatotol anyagilag kozvetleniil fiiggd foglal-
kozas-egészségligyi szolgalat és sok esetben a munkavallalo ellenérdekeltsége markansan megmutatkozik.

Kulcsszavak:
foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozicios eset, esetszam, korforma, korcsoport, nemzetgazdasagi agazat

Summary figures of occupational diseases and cases of increased exposure reported in 2021

Abstract:

The authors account for the number of occupational diseases and cases of increased exposure reported in
2021. Detailed analysis has been performed on the number of cases according to diagnoses, gender and age
groups, national economical branches, and also regional distribution. The analysis points out that the rep-
orting of cases — similarly to those of the perevious years — is still unsatisfactory. The reason for the failure
of reporting is that it interferes with the interest of employers, the occupational health service, financially
dependent on employers, and in many cases also the interest of employees.

Key words:
occupational diseases, cases of increased exposure, number of cases, diagnoses, age group, national econo-
mical branches
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1. A foglalkozasi megbetegedések és a
f%kozott expozicios esetek osszefoglald
adatai

1.1. Az esetek leirasa

2021-ben 12 097 foglalkozasi megbetegedést (mér-
gezést) vettlink nyilvantartasba, ami tobb mint hét-
szerese az el6zo évi értéknek (1533 £6). A nagymér-
tékli novekedés hatterében a hazankban 2020-ban
megjelent, 1) tipusu koronavirus (SARS-CoV-2) all.
A foglalkozasi eredeti COVID-19 megbetegedések
a2021. évben nyilvantartasban vett, dsszes foglalko-
zasi megbetegedés tobb mint 99%-at teszik ki (rész-
letesebben lasd az 1.4. fejezetben). A megbetegedé-
sek 77,5%-a jart keresOképtelenséggel (2020-ban
90%). A regisztralt fokozott expozicids esetek szama
255 16, az el6z6 évi érték (123 £0) tobb mint kétsze-
rese (1. abra).
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1.abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott
expozicids esetek szamanak alakulasa, 2006-2021

A foglalkozasi megbetegedéssel regisztralt bete-
gek kozott nagy tobbségben voltak a ndk (9733 16,
80%) a feérfiakkal szemben (2364 16, 20%), mig a fo-
kozott expozicioval érintett munkavallalok tilnyomo
tobbsége férfi volt, a nemek aranya: 223 férfi (87%),
32 nd6 (13%) (2. abra).

Foglalkozasi
megbetegedések

Foglalkozds-egészségiigy 2022/3

223; 87%

Fokozott
expozicios esetek

2. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott
expozicids esetek nemenkénti szaima és megoszlasa, 2021

Mind a foglalkozéasi megbetegedések, mind a fo-
kozott expozicios esetek életkor szerinti megoszla-
séban azt lathatjuk, hogy az 50 év felettiek aranya a
legnagyobb (39%, illetve 31%). Fiatalkort munka-
vallalo egyik kategoriaban sem fordult el6. (3. abra).
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3. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott

expozicios esetek korcsoportonkénti esetszamai, 2021

A foglalkozasi fécsoportok (FEOR-08) szerint a
foglalkozasi betegséggel nyilvantartasba vett mun-
kavallalok kozott a felsofoku képzettség onallo alkal-
mazasat igenylo fécsoportban foglalkoztatottak ara-
nya a legnagyobb: 43,5% (5257 f6) mig a fokozott
expozicios eseteknél a gépkezelok, oOsszeszereldk,
Jjarmiivezetok szama a legmagasabb 58,8% (150 £0).

Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a foglalko-
zasi megbetegedések tulnyomo része a human egész-
segtigyi, szocialis ellatas tertiletén (56,9%, 6881
eset) fordult el6 (4. abra).
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4.3abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott

expozicids esetek szdama nemzetgazdasagi dganként, 2021

Szamottevé mennyiségli bejelentés érkezett még
az oktatas (4039 6, 33,4%), illetve a kézigazgatdas, ve-
delem; kételezo tarsadalombiztositas (1053 16, 8,7%)
nemzetgazdasagi agabol. A 2020-as évben szintén a
human egészseégiigyi, szocialis ellatas teriiletérdl ér-
kezett a legtobb bejelentés, oktatdsbol, illetve iparbol
(banyaszat és feldolgozodipar) pedig kozel azonos sza-
mu (68, illetve 67; mindkettd az Gsszes eset 4,4%-a)
foglalkozési megbetegedést regisztraltunk.

2021-ben az alkalmazasban 4allok 1étszama
3.173.156 16 volt, 3,14%-kal t6bb mint 2020-ban’
(3.076.658 £06) (5. abra).

35 1

25

milli6 6

05 -

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
i fizikai alkalmazott

W szellemi alkalmazott

5. abra: Az alkalmazasban allok létszama, 2013-2021

A legtobb foglalkozasi megbetegedés targyévben
Budapesten fordult elo (2277 eset, 18,8%), ezt ko-
veti 1000 esetszam feletti belejentéssel Pest megye
(1188 eset, 9,8%) Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

(1171 eset, 9,7%) és Bacs-Kiskun megye (1102 eset,
9,1%). Ebben az évben minden megy¢ébdl regisztral-
tunk foglalkozasi megbetegedést (a legkevesebbet
Tolna megyébdl: 111 eset, 0,9%).

Budapest EESSSTSET 277
Pest F&%g 1188

Szabol 4r-B

Bécs-Kisk

Csongrad-Csandd  E—— 75,
Baranya  EE—"L 7967
Fejér  I— 655
Gyr-Moson-Sopron IS5 541
Békés e, (301
Veszprém  mmm—"t01 5 5
Borsod-Abatj-Zemplén  Emmm—"7= 413
Hajdd-Bihar  Esmrye; 352
Zala

Jasz-Nagykun-Szolnok !l .
Négrad 10221
Heves mmmmmmn286, 11 o
Somogy RS, .,
Vas w2l 555
Komérom-Esztergom i Fg »
Tolna mmmtll, 2257

W esetszdm 100 ezer alkalmazasban alléra jutd esetszam

0 500 1000 1500 2000 2500

6. abra: A foglalkozasi megbetegedések szdma és a 100
ezer alkalmazasban alléra juté esetszam megyénként,
2021 (2021. I-IV. negyedévében alkalmazasban allék

szama alapjan)’

A fokozott expozicids esetek koziil a legtobb
Pest- (147 eset, 57,6%), Komarom-Esztergom- (46
eset, 18%), Heves- (27 eset, 10,6%) ¢s Jasz-Nagy-
kun-Szolnok megyékben (21 eset, 8,2%) fordult eld.
11 megyébdl (Bacs-Kiskun, Békés, Borsod-Abauj-
Zemplén, Csongrad-Csanad, GyOr-Moson-Sopron,
Hajdu-Bihar, Nograd, Somogy, Vas, Veszprém, Zala)
nem tortént bejelentés (7. abra).
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7. abra: A fokozott expozicids esetek szama és a 100 ezer
alkalmazasban alléra juté esetszam megyénként, 2021 (2022.

I-IV. negyedévében alkalmazasban allék szama alapjan)’

1 Forras: KSH (2022) Fokuszban a megyék — 2021. I-1V. negyedév. https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/megy/2 14/index.html

(letoltve: 2022.06.13.)

2 Forras: KSH (2022) Fékuszban a megyék — 202 1. I-IV. negyedév. https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/megy/214/index.html

(letoltve: 2022.06.13.)

3 Forras: KSH (2022) Fékuszban a megyék —2021. [-IV. negyedév. https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/megy/2 14/index.html

(letdltve: 2022.06.13.)
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1.2. Haldlos kimenetel(i és tomeges foglalkozasi
megbetegedések és tomeges fokozott
expozicids esetek

1.2.1. Halalos kimenetelii foglalkozasi megbetege-
dések

A 2021. évben 28 haldlos kimenetelti foglalkoza-
si megbetegedés fordult eld (el6z0 évben 2 esetet
vettlink nyilvantartasba). Az esetek dontd tobbseégét
(96%-at) az ) tipust koronavirus (SARS-CoV-2)
okozta (I. tablazat).

Targyévben 27 haldlos kimenetelli Covid-19 fog-
lalkozasi megbetegedés fordult eld: 14 n6 13 férfi, a
legtobben Budapestrdl (6 f6). Agazatok szerint 20 5
a human-egészségiigyi, szocialis ellatas, 6 f6 az ok-
tatas, 1 f6 a személyszallitas teriiletén dolgozott. Az
elhunytak atlagéletkora 57 év volt, a legfiatalabb 40,
a legidésebb 72 éves.

Az érintettek jellemzben intenziv terapias korha-
zi ellatasban részesiiltek, ahol az alkalmazott prog-
ressziv terapia ellenére szeptikus allapot, tObbszervi
elégtelenség, vagy keringés-osszeomlas kovetkezett
be, mely haldlukat okozta. A stlyos kimenetelben sok
esetben szerepet jatszott, hogy tobbségiik a Covid-19
megbetegedés szempontjabol magas kockazati cso-
portba tartozott: magas vérnyomas betegségben, cu-
korbetegségben, vagy koros elhizasban szenvedett.
1 6 munkavallalé esetében nem keriilt sor korhazi
kezelésre, a férfi otthonaban hunyt el. A dolgozok
keresoképtelen allomanyban toltott ideje atlagosan 1
hénap volt.

1 6 férfi munkavallal6, aki a bejelentés idépont-
jéban mar elhunyt, Baranya megyében uranércba-
nyaban dolgozott foldalatti munkakdrben. (Ld. 2.7.
lonizalo sugarzas altal okozott megbetegedések
cimi fejezet.)

Foglalkozds-egészségiigy 2022/3

I. tablazat:

Halalos kimenetelii foglalkozasi megbetegedések, 2021

Diagndzis

Esetszam Foglalkozas
kddja
Cement-, k&- és egyéb
1 férfi B8 asvanyianyag-feldolgozé gép
kezelGje
1 férfi 21 Gazdasagi, koltségvetési szervezet
vezetGje
1 férfi 21 Egészségligyi tevékenységet
folytatd egység vezetdje
1 férfi C21 Rendszergazda
1 férfi C21 Szakorvos
2 férfi C21 MentGtiszt
1 férfi c21 Altaldnos iskolai tanar, tanitd
1 férfi C21 Altaldnos irodai adminisztrator
3 férfi Cc21 Segédapold, miitéssegéd
1 férfi C21 Autdbuszvezetd
1 férfi 21 Egyéb jarmlvezets és kapcsoldédo
foglalkozasu
1né Cc21 Kozépiskolai tandar
3nd c21 Altaldnos iskolai tanar, tanito
1né 21 Csecsemd- és kisgyermekneveld,
o6vodapedagogus
1né Cc21 Gyogypedagogus
5né c21 Apold, szakdpold
216 21 Altaldnos egészséguigyi
asszisztens
1né C21 Szabd, varrd

1.2.2. Tomeges foglalkozasi megbetegedések

Tomeges (egy idében, azonos munkahelyen, legalabb 5
f6 munkavallalot érintd) foglalkozasi megbetegedést (a
SARS-CoV-2 okozta, tomeges elofordulasu megbetege-
déseken kiviil) targyévben 1 esetben regisztraltunk. Eb-
ben a todmeges eléfordulast esetben dsszesen 7 6 (7 no)
munkavallal6 betegedett meg (II. tdblazat). Az Gj tipusu
koronavirus (SARS-CoV-2) fertézés kovetkeztében ki-
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alakult foglalkozasi megbetegedések leirasat a 2.10. Uj
tipusu koronavirus (SARS-CoV-2) okozta foglalkozési
megbetegedések cimii fejezetben adjuk meg.

Il. tablazat:

Tomeges foglalkozasi megbetegedések, 20217

Diagnozis

Esetszdm Foglalkozas

kédja

Egyéb, mashova nem sorolhaté

7né8 A36

feldolgozdipari gép kezelGje

A tomeges foglalkozasi megbetegedés egy Ko-
marom-Esztergom megyei, autdipar szamara motor-
alkatrészeket gyartd kft. 7 f6 ndéi munkavallalojat
érintette. Az esetet 2020.10.09.-én A36-os kodon a fog-
lalkozas-egészségligyi alapszolgalat orvosa jelentette
be. Az ilizemben a gyartds automatizalt megmunkalo
kozpontokkal, robotokkal, zart iizemcsarnokban tortént,
a munkavallalok a kozpontok kiszolgalasat végezték:
beadagolds, a késztermék leszedése és mosdsa tiszta
vizzel, illetve mosogépekben mosdszerekkel. Az 10 000
m? teriiletii lizemecsarnokban miiszakonként 40-45 mun-
kavallalo dolgozott. A csarnokban egyrészt természetes
szelloztetés volt az ajtokon keresztiil, masrészt mester-
séges szelloztetés, friss levegds beftjassal (75 000 m*/
ora), illetve helyi/kdzponti elszivassal. Ez a rendszer
biztositotta a csarnok hiitését/flitését is. A rendelkezés-
re bocsatott biztonsagi adatlapok szerint az {izemben
felhasznalt vegyi keverékek olyan illékony szerves 0sz-
szetevoket tartalmaztak, amelyek belégzés esetén akut
kozponti idegrendszeri hatassal rendelkeznek, mint pl.:
2-butoxietanol (szédiilés, almossag, fejfajas, hanyinger,
gyengeség), 2-aminoetanol (almossag, fejfajas), 2-feno-
xietanol (euforia, dlmossag, fejfajas, elkent beszéd).

2020. oktober elejéig a rendszer hiitésre volt allitva,
azutan a htitést lekapcsoltak, de a szelloztetés tovabb
miikddott. Azonban oktober elején, melegfront miatt na-
pokig magas volt a kiilsé hdmérséklet — igy okt. 6.-an a
csarnokban is 25°C-t mértek. A hdmérséklet-emelkedés
nagymértékben fokozhatta az illékony szerves anyagok
parolgasat. LevegOszennyezettségi adatok erre az ido-
szakra nézve nem alltak rendelkezésre, de feltételezheto,
hogy —szelldztetés ellenére —a légtérkoncentraciok olyan

mértéket értek el a csarnokban, amelyek akut kdzponti
idegrendszeri tiinetek fellépéséhez vezettek. 2020.10.06.
¢s 10.13. kozott 7 £6 operatornal jelentkeztek akut rosz-
szullétek. A rosszullétek soran a munkavallalok tiinetei
megfeleltek az illékony szerves vegyi anyagok okozta
akut kozponti idegrendszeri hatdsoknak: szédiilés, bi-
zonytalan mozgas, bodultsag, fejfajas, émelyitd érzés,
ill. hanyinger. A rosszullétek az expozicid megsziinte
utan altalaban orak, legfeljebb 1 nap mulva megsziintek,
egészségkarosodas nem tortént.

A helyszini hatosagi vizsgalat feltarta, hogy az egyé-
ni védéeszkozok kozott 1égzésvédo eszkozok nem sze-
repeltek, tovabba, hogy a leirt esetet megeldzden a vegyi
anyaggal exponalt operatorok munkakori orvosi alkal-
massagi vizsgalatra kiildése el6tt nem jelolték a kémiai
koroki tényezok jelenlétét.

Az eset arra is ramutat, hogy a kockazatbecslés soran
a vegyi anyagok minden tulajdonsagat figyelembe kell
venni — beleértve a fizikai tulajdonsagokat is, mint pl.
illékonysag —, tovabba késedelem nélkiil reagalni kell a
klimatikus viszonyok akar varatlan, szokatlan megval-
tozasara, ha az a munkavallalok egészségének védelme
szempontjabol relevans.

2. A foglalkozasi me%betegedések
(mérgezések) részletes adatai

A foglalkozasi eredeti COVID-19 megbetegedése-
ken kiviil egyéb oku foglalkozasi megbetegedés az
elmult évekhez képest jelentdsen kisebb szamban ke-
rilt bejelentésre (8. abra).
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8. abra: A foglalkozasi megbetegedések esetszamai fébb
korformak szerint, 2020-2021

4 Az esetszam a SARS-CoV-2 okozta, tomeges esetek szamat nem tartalmazza.
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A korformak nemek szerinti megoszlasat elemez-
ve megallapithatd, hogy a ndék aranya lényegesen
nagyobb a fert6z6 betegségek (80,5%) és a (vegyi)
mérgezések (87,5%) esetében. A két nem aranya
azonos a borbetegségek esetében. A 1égzorendszeri
betegségek, az ionizald sugarzas okozta megbetege-
dések és az egyéb betegségek esetében a férfiak ha-
nyada magasabb (9. abra).

1200
1000
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200

9. abra: A foglalkozasi megbetegedések nemek szerinti
esetszamai a f6bb kérformak csoportjaiban, 2021

A koroki tényezok fo csoportjai szerint tulnyomo
tobbségben voltak a biologiai koroki tényezok altal oko-
zott betegségek. Masodik helyen a kémiai, harmadik he-
lyen az egyéb, negyedik helyen a fizikai koroki tényezok
altal okozott megbetegedések alltak (10. abra).

5;0,04%
B 2,0,01% = 26;0,21%

m Fizikai
Egyéb
u Kémiai

W Bioldgiai

10. abra: A foglalkozasi megbetegedések szama és
megoszlasa a koroki tényezdk f6 csoportjai

szerint, 2021 Nem igazan informativ.
2.1. Zaj okozta hallaskarosoddsok
2021-ben nem vettiink nyilvantartasba foglalkozasi

eredettl hallaskarosodast. A 2020-es évben 0sszesen
4 ilyen eset keriilt elfogadasra (II. tablazat).

Ill. tablazat:

A zaj okozta hallaskarosodasok szama és aranya a
foglalkozasi betegségeken beliil,
2011-2021

. , 10 ezer alkalmazasban
Ev Esetszam

alléra® jutd esetszam

2011

2012

2013

2014

2015 13 4,7 0,05
2016 4 1,6 0,01
2017 8 3,5 0,03
2018 13 7,4 0,02
2019 6 4,1 0,01
2020 4 0,3 0,01
2021 0 0 0

aw’s

2.2. Fert6z6 megbetegedések

Targyévben 12 064 foglalkozési eredetli, fert6zo
megbetegedést vettiink nyilvantartasba (IV. tabla-
zat), melyek 99,9%-a COVID-19 megbetegedés volt.
A megbetegedettek kozott a ndk (9719 f6) és férfi-
ak (2345 16) aranya 80,6% illetve 19,4%. A fert6z6
megbetegedések legnagyobb aranyban (74%) 40 év
feletti munkavallalokat érintettek. Valamennyi me-
gyebdl és a fovarosbol is érkezett bejelentés, a leg-
tobb esetet Budapestrél (2273 £0), Pest (1185 f06),
Szabolcs-Szatmar-Bereg (1169 f6) és Bacs-Kiskun
(1102 £6) megyébdl vettiik nyilvantartasba. A nem az
uj tipust koronavirus (SARS-CoV-2) okozta fert6zo
megbetegedések (12 f6) Budapestrdl €s 7 megyé-
bdl (Pest, Komarom-Esztergom, Csongrad-Csanad,
Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Veszprém és
Baranya) keriiltek bejelentésre, a megbetegedettek
atlagéletkora nagyjabol azonos (46,5 év), mint a CO-
VID-19 megbetegedetteké (45,2 év). Az sszes fertd-
z0 megbetegedés 0,041%-a (5 £6), a nem COVID-19
megbetegedések 41,6%-a volt zoondzis.

5 Ld.6. Mddszertan.
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IV. tablazat:

A foglalkozasi eredetli fert6z6 megbetegedések szama és
aranya a foglalkozasi megbetegedéseken beliil, 2011-2021

10 ezer alkalmazasban allora*

Ev szama %

jutd esetszam

A foglalkozasi eredetli fert6z0 betegségek eset-
szamainak alakulasat 2011 és 2021 kozott mutatja a
11. abra.

o (S
2020 || 8.6
2019 19 3
2018 || 37 s s )
2017 54 JEA
2016 || 31 9
2014 18 22 [T |
o [ 5 ) Regrtitios
. ) u Egyéb
2011 | 8L
u TBC

esetszam

11. dbra: Fert6z06 foglalkozasi megbetegedések szamanak
alakulasa kérformak szerint
( COVID-19 esetek nélkiil), 2011-2021

2.2.1. Zoonozisok

Borreliozis (Lyme-kor)
2021-ben 2 megbetegedést regisztraltunk (2020-ban
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3 eset fordult eld).
V. tablazat:

A foglalkozasi eredetii Borrelia-fert6zések 6sszefoglalo
adatai, 2021

n
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Vegyi
alapanyagot
férfi; . . nem
! és terméket +
48 év i torént
gyarto gép
kezelGje
- . nem
férfi; Rakodo-

Veszprém . . - egyér-

P 48 év munkas gy
telmd

Veszprém megyei erdészeti zrt.-nél foglalkozta-
tott 1 f6 vagonrakodo a tevékenységét — vagonrako-
das, rakomany igazitasa, kotdzése, takaritas, ronk-
kapcsozas, kapocsszedés, erdészeti utak szélesitése
¢s karbantartdsa, bokrok, ndvények irtdsa, flinyiras
— kullancsveszélyes erdds teriileten végezte. A mun-
kaltatd az évszaknak megfeleld6 munkaruhat, kul-
lancsencephalitis elleni oltast biztositott a dolgozo
részére, de kullancsriasztd szereket nem. Munkavég-
zést kovetden a munkavallalo testét mindig atvizs-
galta, mely soran 5-6 kullancsot is talalt, azaz gyak-
ran éri kullancscsipés. Tlinetei erds, mulni nem akar6
fejfajassal, iziileti gyulladassal kezdddtek. Panaszai
miatt korhazi ellatdsban, parenteralis antibiotikus
terapiaban részesiilt. A kérhazban elvégzett labora-
toriumi vizsgalatok eredményei nem igazoltak egy-
értelmiien a Lyme-kort, de infektologus véleménye
alapjan az elhuz6do fejfajasos panaszok és szerologi-
ai lelet alapjan a neuroborrelidzis nem volt kizarhato.

Pest megyei olajfinomitd telepen finomitasvezér-
16 munkakorben foglalkoztatott 1 {6 férfi munkaval-
lalo feladata a tartalyokban tarolt anyagok mintaza-
sa, a tarolotér teriiletének ellendrzése (kb. 100 ha),
¢s az ezekhez kapcsolodo vezetékek rendezése volt.
Tovabba a termékkeverési €s iranyitasi feladatokat is
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ellatta. A tertiletek ellenérzése soran a dolgozo6 no-
vényzettel ben6tt utakon is kozlekedett, és az utakat
bendvd ndvényzet nyirasa is feladatai koze tartozott.

A kullancscsipés a hat jobb oldalan, deréktdjon
érte, a kullancsot eltavolitotta, de a csipés helye 2
hét eltelte utan viszketett, 7 cm atmérdjii piros bo-
relvaltozas keletkezett, mely tovabb novekedett kb.
10 cm-re. Tiinetei miatt bérgydgyaszati szakrende-
lést keresett fel, ahol Lyme-kort diagnosztizaltak,
Sumamed ¢és Zinnat terapiat irtak el6. A munkaval-
lalo kullancsriasztd sprayt rendszeresen hasznalt, a
munkaltaté munkaruhat, véddcipdt és tovabbi egyéni
véddeszkozoket biztositott szamara, kullancsencep-
halitis elleni véddoltasban részesiilt.

o

Ornitozis (Chlamydia psittaci okozta fertozés)

Targyévben 3 fot vettiink nyilvantartasba (2020-
ban 1 f6t).

Egy Csongrad-Csanad megyei baromfifeldolgozé
tizem 3 f6 dolgozdja esetében mellkasrontgen-vizs-
galattal igazolt tidogyulladas alakult ki és korhazi
felvételre volt sziikség. A fertdzések Chlamydia psit-
taci eredetét szerologia igazolta. Az egyik esetben
szeptikus shock és ARDS is kialakult. 2 f6 a TMK
iizemben, 1 f6 a termelésben, a ,,szennyes” olda-
lon dolgozott. FFP3-as sziirosztalya 1égzésvédd
a dolgozok rendelkezésére allt. A szennyes oldalon
a védbeszkozok viselése mellett is eléfordultak or-
nitozisesetek a szell6z6 berendezés hibdja miatt. A
karbantartok az tizemben mindig hordtak, de a TMK
mithelyben nem viselték a 1égzésvédot, mikdzben ott
szennyezett alkatrészeket is javitottak. A mithelynek
nincs mesterséges szellztetése.

2.2.2. Foglalkozassal kapcsolatban keletkezett he-
patitiszek

Targyévben 1 foglalkozasi eredetli hepatitisz C meg-
betegedést (1 nd) vettiink nyilvantartasba (2020-ban
6 esetet regisztraltunk).

Egy Komarom-Esztergom megyei korhazban f6-

novérként foglalkoztatott dolgozo panaszok (icterus,
emelkedett majenzimek) miatt elvégzett szerologiai
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vizsgalata anti-HCV pozitivitast igazolt. A dolgo-
70 cystoscopos helyiségben invaziv beavatkozaso-
kat végez (braniilfelhelyezés), holyagtiikrozéseknél
asszisztal, mely soran ellatott droghasznald, nemi
betegségben szenvedd beteget, de igazolt HCV fer-
tozott beteget nem. Tlszardsos balesete a megbe-
tegedését megel6z6 6 honapban nem volt, azonban
feliiletes borsériilése lehetett, mikrosériilések nem
voltak kizarhatok. Hepatologiai szakrendelésen vizs-
galtak, stlyos mértéki steatosis hepatist, eldrehala-
dott m4jfibrozist diagnosztizaltak. Korhazi kezelésre
nem keriilt sor, a vizsgalatok ambulanter torténtek.
Az egészségiigyi dolgozok kotelezden elrendelt szii-
rovizsgalata egy évvel korabban zajlott, ekkor még
negativ eredményt adott az anti-HCV vizsgélata. He-
patitis B elleni véddoltasban részesiilt.

2.2.3. Foglalkozassal kapcsolatban keletkezett tu-
berkulozis

Az el6z6 évekhez hasonléan 2021-ben is 2 {6 mun-
kavallalo esetében regisztraltunk foglalkozassal kap-
csolatban keletkezett tiidétuberkuldzist, targyévben
1 f6 n6 és 1 f6 férfi munkavallalot.

A ndéi munkavallaldo évek ota segédapoloként
dolgozott tiidogyogyaszati osztalyon. Panaszmen-
tes volt, sziirdvizsgalat eredménye alapjan emelték
ki, a felvétel revizidja kapcsan egyértelmiien nem
mindsitették TBC-re tipusosnak. Nevezett tuberku-
lin probaja hyperergiasnak bizonyult. A radioldogiai
kép, valamint a tuberkulin proba eredménye alapjan
latens tuberkuldzis fennallasa volt valdszintisithetd.
Antituberkulotikus kezelésben részesiilt.

A férfi munkavallalé mentéapoldé munkakorben
dolgozott a mentdszolgalatnal, hajléktalanok, elha-
nyagolt kiilsejli személyek szallitasaban, ellatasaban
is részt vett. A munkavallalo részére a munkaltato
védofelszerelést (overal, FFP3 félalarc, labzsak, egy-
szer hasznalatos gumikesztyt, kéz- és feliiletfertdtle-
nitd szer) biztositott. Mellkasfelvételén a jobb csucs-
ban kett6-harom, 10 mm-nél kisebb ¢és egy 20 mm-es
szabalytalan koriilhatarolt goc volt lathat6. Quanti-
feron eredménye, valamint a horgdmoso folyadék
Mycobacterium PCR vizsgalata is pozitiv lett. Anti-
tuberkulotikus kezelésben részesiilt.
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2.2.4 Foglalkozassal kapcsolatos biolégiai koroki
tényezok okozta egyéb megbetegedések

2021-ben 12 056 megbetegedést vettiink nyilvantar-
tasba ebbol a betegségcsoportbol. Ebbdl 12 052 meg-
betegedést SARS-CoV-2 koronavirus okozott, 4-et
pedig mas koroki tényezd. 2020-ban 1 435 megbe-
tegedés szerepelt ebben a csoportban, amibol 1 417-t
okozott SARS-CoV-2 koronavirus. A SARS-CoV-2
virus altal okozott megbetegedésekrdl lasd a 2.170.
COVID-19 megbetegedések cimu fejezetet. A tobbi
4 megbetegedést Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-
Bereg ¢és Komarom-Esztergom megyébdl jelentették
be, a human egészségiigyi €s szocialis ellatds nem-
zetgazdasagi 4gbol. A megbetegedett munkavallalok
atlagéletkora 44 év.

MRSA

Hajdu-Bihar megyei egyetemi kérhdz urologiai osz-
talyan dolgozod 2 {6 apolond-asszisztens MRSA-in-
fekcioja igazolodott. Egyikiik pozitivitasa nagymiitét
elotti kivizsgalasa soran deriilt ki, a masik érintettet
kontakt személyként sziirték. Tiinetilk, panaszuk
nem volt, orr- és torokmintajukbdl Staphylococcus
aureus MRSA torzs tenyészett ki. MRSA-fert6zott
beteg apolasa az osztalyon eld szokott fordulni, az
érintett idOszak alatt is tortént a nyilatkozatok sze-
rint, ezért az MRSA-kolonizacio mindkét esetben
nagy valoszinliséggel a munkahelyen eléfordult po-
zitivitdsokbol eredt.

Legionella

1 6 n6 Komarom-Esztergom megyei korhdz tiido-
gyogyaszati osztalyan és a siirgdsségi ambulancian
apolasi és szakapoloi feladatokat latott el valtott mi-
szakban. Tobbszor volt influenzaszeri megbetegedé-
se, de orvoshoz nem fordult. Ismét 3 hétig tarto tii-
netei — héemelkedés, rossz kozérzet, faradékonysag,
¢jszakai izzadas, iziileti fajdalmak — miatt jelentke-
zett kezeldorvosanal, majd a foglalkozas-egészség-
tigyi alapszolgalat orvosanal. Laboratoriumi vizs-
galatok korabban atvészelt Legionella és secunder/
kronikus Chlamydia pneumoniae fertdzést igazoltak,
a célzott antibiotikumos kezelést kdvetdéen panasz-
mentess¢ valt. A munkaltato altal ,,egyéni véddesz-
kozként” biztositott orvosi szdjmaszkot és védoko-
penyt nem hasznalta. A megbetegedését megel6zd
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id6szakbol a munkaltato Chlamydia pneumoniae és
Mycoplasma pneumoniae eléfordulasardl nem ren-
delkezett surveillance adattal, Legionella-megbete-
gedés nem tortént. 1 f6 férfi munkavallalo, aki egy
koérhaz pulmonologiai osztalyanak foorvosaként dol-
gozott, magas 14z, nehézlégzés, gyengeség, szapora
szivverés tiineteivel keriilt korhazi felvételre még az
Uj tipust koronavirus jarvany kitorése elott. Mellkas-
felvételén infiltratum abrazolddott, hypoxias volt. A
hemokultirakbol korokozé nem tenyészett ki. Szte-
roiddal kiegészitett antibiotikus kezelés mellett tiine-
tei fokozatosan megsziintek. Tekintettel arra, hogy a
fertdz6 1égzdszervi betegségek szempontjabdl ma-
gas kockazati munkahelyen dolgozott, betegségének
foglalkozasi eredete valoszintisithetd volt.

2.2.5. COVID-19 megbetegedések

A COVID-19 megbetegedések részletes leirasat lasd
a 2.10. fejezetben.

2.3. Bérbetegségek

2021-ben 10 foglalkozasi bérbetegség kertilt elfoga-
dasra az 0sszes foglalkozasi megbetegedés 0,08%-a,
eggyel kevesebb, mint 2020-ban (11 f6). A bérbeteg-
ségek nemek szerinti megoszlasa: 50-50% (5 n6 és
5 férfi) férfi. A megbetegedettek életkoranak atlaga
40,2 év. A foglalkozasi bérbetegségek korformak sze-
rinti esetszamait ¢s megoszlasat a 12. 4bra, a foglal-
kozasi borbetegségek szamanak alakulasat az elmult
¢vekben a VI. tablazat mutatja be.

-

M kontakt allergids dermatitisz
M kontakt irritativ dermatitisz

M gennykeltdk altal okozott bérbetegségek

12. abra: Foglalkozasi bérbetegségek korformak szerinti

esetszama és megoszlasa, 2021
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VI. tablazat:

A foglalkozasi eredet(i bérbetegségek szama és megoszlasa,
2011-2021

Ardny a foglalkozasi betegségeken

Ev Esetszam
beliil (%)

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2.3.1. Kontakt irritativ dermatitisz

Targyévben 5 munkavallalo (3 nd, 2 férfi) megbete-
gedése fordult el (2020-ban 7 esetet regisztraltunk),
Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Jasz-Nagy-
kun-Szolnok megyében.

Egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei korhaz ta-
karitd személyzetének 1 f6 né munkavallalojanal
fordult el6 borgyulladas. A takaritd személyzet tagjai
tobb olyan takarito, ferttlenitd vegyszert hasznaltak
a munkajuk soran, amelyek irritalo, mard hatasuak
a szemre, borre. A munkaltatd véddruha ¢és egyéni
védoeszkoz juttatasi szabalyzataban kézvédelemként
hosszuszart, vegyi anyag ellen védo kesztytit irt eld,
azonban a munkavallalé nyilatkozata szerint gumi-
kesztytt, hosszuszaru védokesztylit, alatta ,,szovet-
kesztylit” hasznalt a munkavégzéshez.

A munkavallalé a kezeken, alkarokon kialakult
borgyulladas tlineteivel kereste fel a borgyogyasza-
ti szakrendelést, amely tiinetek késobb a felkarra is
atterjedtek. Kezelést kapott, de keresoképtelen al-
lomanyban nem volt. A boérgyulladds megsziinését
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kovetden elvégzett standard epicutan teszt thiuram
mix, nikkelszulfat, és gyapjuzsir alkohol pozitivitast
igazolt. A borbetegség kialakuldsa Osszefiiggésbe
hozhat6 volt a munkahelyi irritativ és mard hatasu
fertdtlenitd szerek hasznalataval és a valdsziniileg
nem megfeleld egyéni véddeszkoz hasznalattal.

1 f6 nd, egy kérhaz pulmonolodgiai osztalyan apo-
16 munkakdrben dolgozé munkavallald esetében
mindkét kézen, az ujjak kozott helyenként nedvezo,
szaraz, hyperaemias plakkok jelentkeztek, amelyek
az alkarokra is raterjedtek. A munkaltatd kockaza-
tértékelésében irritald hatasu fertdtlenitdszerek ex-
de a felsorolt anyagok biztonsagi adatlapja nem volt
elérhetd. A Védoruha és egyéni véddeszkoz juttatasi
szabalyzatban kézvédelem nem volt emlitve, a mun-
kavallalo nyilatkozata szerint orvosi gumikesztyiit
kapott €s hasznalt a munkaja soran. Panaszai miatt
tobb alkalommal borgyogyaszati szakrendelésen jart,
ahol egyéb dgens okozta irritativ kontakt dermatitiszt
diagnosztizaltak, de keresoképtelen allomanyban
nem volt. A rendelkezésre allo adatok alapjan valo-
szinusithetd, hogy perzisztald dermatitiszét a munka-
ja sordn hasznalt fert6tlenitd szerek okoztak, esetleg
egyéni véddeszkoz nem megfeleld hasznalata mel-
lett, de konkrét 4gens nem volt azonosithato.

Egy Hajdu-Bihar megyei korhaz 1 {6 n6, apold
munkakorben foglalkoztatott munkavallalgja eseté-
ben a bdrgyulladast okozd expozicid egyértelmiien
azonosithatd volt. Lakossagi SARS-CoV-2 sziirés
keretében kb. 400 vérmintat vett le a korhazi dolgo-
z0ktol, és Bradoderm-et hasznalt minden mintavétel
utan kézfertOtlenitésre, de idOsziike miatt keze nem
szaradt meg teljesen a mintavételek kozott. Kézpana-
szai a 3. mintavételi nap délutanjan kezdodtek. Mivel
par nap pihend utan sem tortént javulas, ezért jelent-
kezett a korhaz borgyogyaszati szakrendelésén, ahol
ekcémat diagnosztizaltak. Kezelés és a keresdképte-
len allomanyban eltdltott expoziciomentes iddszak
hatasara tiinetei 1ényegesen javultak. A helyszini ha-
tosagi ellendrzés hianyossagokat talalt a kockazatér-
tékelésben, megallapitotta, hogy a veszélyek azono-
sitdsa nem tortént meg teljeskoriien pl. a Bradoderm
borfertdtlenité esetében. A Bradoderm Biztonsagi
adatlapjat a munkaltaté nem tudta bemutatni.
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Egy bdrtermék-gyartd vallalatnal 2 6 férfi mun-
kavallal6 borgyulladéassal jaré megbetegedése fordult
eld. Mindketten festiizemi operator munkakdrben
dolgoztak, és panaszaik ) munkateriiletre valo athe-
lyezést kovetden kezdddtek. A munkavallalok egyéni
véddeszkozként fehér pamutkesztyfit, kék nitril kesz-
tylit, véddcipot és véddruhat kaptak. A hasznalt imp-
regnalo vegyi keverékek sulyosan irritald, maro6 hata-
suak voltak a mellékelt Biztonsagi adatlapok szerint.
Egyikiik feladata a szallitoszalagrol érkezo, vegysze-
rekkel kezelt szaraz borok tarold allvanyra helyezé-
se volt. Tiinetei kb. 3 héttel az athelyezést kdvetden
kezdodtek. Kézfején, kézhaton piros, viszketd borel-
valtozast észlelt, amit rendszeresen kent koromvirag
krémmel. Miiszak végén, hétvégén tlinetei javultak.
Néhany honap mulva tlinetei sulyosbodtak, ekcé-
maszeri kiiitések jelentkeztek, foleg a bal kézfején,
ezért borgyodgyaszaton jelentkezett. Keresoképtelen
allomany alatt, expozici6 hianydban a munkavallalo
tiinetei megsziintek, ismételt munkaba 1épése utan, a
részére eldirt nitril kesztyll viselése mellett, tartdsan
tiinetmentes és munkaképes maradt.

A masik érintett munkavallalo feladata a gépbdl
az impregnalt borok levétele €s a ,,bortartd 16ra” he-
lyezése volt. Kb. 2 6ra munkavégzést kovetden, az
egyéni védoeszkoz altal nem védett jobb felkar sza-
bad borfeliiletét kezdte el irritdlni az impregnalt bor.
A jobb felkaron tenyérnyi, egybefiiggd, piros borel-
valtozés keletkezett, amit jelzett a munkavezetdnek.
A foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosa ideigle-
nesen nem alkalmasnak mindésitette a munkavallalot,
¢s haziorvosahoz utalta, aki borgyodgyaszati ellatast
javasolt. Borgyogyaszati szakrendelés a klinikai kép
alapjan borégést, kontakt irritativ dermatitis diagno-
zist allapitott meg. A munkavallal6 a keresoképtelen
allomanyban eltoltott idot kovetden munkaviszonyat
megszintette.

2.3.2. Kontakt allergias dermatitisz
Targyévben 4 megbetegedés (2 nd, 2 férfi) fordult
el6 (2020-ban 3 16), a bejelentések Budapestrol, va-

lamint Fejér és Tolna megyébdl érkeztek.

1 £6 né munkavallal6 apoloként dolgozott egy kor-
haz kronikus belgydgyaszati osztalyan. A COVID-19
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pandémia soran az osztaly COVID-19 betegeket el-
latd egység lett, ahol a munkavégzéshez egyéni védo-
eszkozként — tobbek kozott — véddoveralt hasznaltak
a dolgozok. Az overal anyagara, esetleges borirritalo
vagy allergizald hatasara vonatkozé informacio nem
volt megallapithatd. Azokon a helyeken, ahol a vé-
déoveral érintkezett a munkavallaldo borfeliiletével,
az els6 naptol kezdédden jelentds verejtékezés, bor-
viszketés, borpir jelentkezett, amely a miiszak végére
sulyosbodott és fajdalmassa valt. Otthonaban mind
nyaktajékon, mind a kezén 1évd elvaltozas holya-
gossa valt. A kérhaz boérgyogyaszati szakrendelésén
egyéb agens okozta allergias kontakt dermatitis diag-
nodzist allapitottak meg, allergiavizsgéalat nem tortént.
Az expozicidbdl valo kiemelést és a kezelést koveto-
en bdrtiinetei enyhiiltek, majd megsziintek.

1 6 n6 laboratoriumi asszisztensként dolgozott.
Viszketd, égd bdrtiinetek jelentkeztek mindkét ke-
z¢én, amikor a kordbban hasznalt nitril keszty(t latex
gumikesztylire cserélte a munkaltatd. Adminisztrativ
munkakorbe helyezték, de a kiemelés és a borgyo-
gyaszati kezelés ellenére tlinetei szorodtak. Szteroi-
dos kendcs €s hypoallergén szappan hasznalata mel-
lett, tappénzes iddszak alatt allapota lassan javult,
ismételt munkéaba allaskor bére allapota miatt to-
vabbra is csak adminisztrativ feladatokat lathatott el.
Borgyogyaszati szakrendelésen Momegen kendcs,
valamint latex- és pidermentes kesztyli hasznalatat
javasoltak a tovabbi laboratoriumi munkavégzéshez.

1 f6 férfi munkavallal6 karbantartoként egy gyar-
tocsarnok megmunkald koézpontjainak, marogépei-
nek, esztergainak javitasat végezte. A munkavallalo
elmondasa szerint a munkatérben nagy mennyiségii
olajemulzié van, ebbe néha bele kell nytlnia, és a
szennyezett alkatrészeket is meg kell fognia. A ha-
tosagi vizsgalat megallapitotta, hogy a munkavallalo
32 féle vegyi keverék hatasanak volt kitéve munka-
ja soran. El6szor a bal alkarjan 2 riicskds, viszketo
foltot észlelt, amely nem akart gy6gyulni. Késébb a
bal bokajan, a zokni felett jelent meg borelvaltozas,
majd testszerte, els6sorban a mellkasan, felso testén,
hasi részeken is, késobb az arca is pirossa, irritaltta
valt a hordott maszk alatt. Az NNK MFF Toxikolo-
giai Szakrendelésén megallapitast nyert, hogy mun-
kaanyagai koz6tt szamos irritativ, korroziv, szenzibi-
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lizalo tulajdonsagu anyag talalhato, koztiik a biocid
hatasti 2-metil-4-izotiazolin—3-on (CAS:2682-20-
4) amely ismert allergén. Allergidja epicutan proba-
val igazolhato lenne, de bdrének allapota és az aktiv
boérgyogyaszati kezelés miatt aktudlisan nem volt
elvégezheto a vizsgalat. A betegség lezajlasa allergi-
as korkép mellett sz6l, amelyet az irritativ hatasok
felerdsitettek. A hatosagi kivizsgalas szamos munka-
higiénés hidnyossagot tart fel, amelyek szintén hoz-
zajarultak a munkavallal6 betegségének kialakulasa-
hoz, illetve tiinetei perzisztalasahoz.

1 6 betegkiséroként foglalkoztatott férfi korab-
ban rendszeresen érintkezett kiilonb6z6 Osszetételi
fertotlenité szerekkel, és munkéjdhoz latex védo-
kesztytit hasznalt, amelyek mindkét kezén allergias
bortiineteket okoztak. Az ismert allergének keriilésé-
vel munkajat hosszu ideig panaszmentesen el tudta
latni, a munkaltato latexmentes kesztytit is biztositott
szamara. Panaszai akkor alakultak ki, amikor iigye-
leti munkavégzés soran a siirgdsségi betegellatasban
segitett, és az ott rendelkezésre allo fertotlenitd szert
hasznalta. A kézbore kivorosodott, viszketett, késébb
Osszefolyo kiiitések jelentek meg, majd a miiszak vé-
gére mindkét keze 6démassa valt. Masnaptol hazi-
orvosa keresOképtelen dlloméanyba vette, és kezelés-
ben részesitette. A kivizsgalas adatai alatimasztjak,
hogy a munkavallalonal észlelt, kontakt allergias
dermatitisz munkdjaval Osszefiiggésben alakult ki,
a kezelés ¢€s a kiemelés hatdsara tiinetei enyhiiltek
majd megsziintek.

2.3.3. Gennykeltok altal okozott bérbetegségek

1 16 férfi esetét vettiik nyilvantartasba Hajdu-Bihar
megyébol, aki fejlesztd pedagogusként felndtt fia-
taloknak tartott szocidlis foglalkoztatast, amelynek
keretében fali képeket, emléktargyakat készitenek.
A kozvetlen munkahelyi vezetd utasitdsara a munka-
vallaloknak 2020 6sz¢ét6l minden 2. héten kotelezo-
en SARS-CoV-2 virus kimutatasara iranyulo tesztet
kellett elvégeztetniiik. A munkavallalo elsdé vizsga-
lata november végén negativ lett. A masodik minta-
vétel 2020.12.02.-an tortént, ennek eredménye szin-
tén negativ lett. A mintavétel mindkét esetben a jobb
orrlyukbol tortént, gyermekkori sportsériilés miatt. A
hatdsagi kivizsgalas soran a munkavallalé elmondta,
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hogy a 2. mintavétel utan bedugult a fiile, szédiilt,
nem tudott tajékozddni. Kollégaja segitségével tu-
dott csak visszamenni a foglalkoztatoba. Ezt kove-
toen 1,5 6ra mulva szivargd orrvérzése jelentkezett,
homlok- és arciiregi fajdalommal. A tiinetek miatt
elvégzett vizsgalatok alapjan orbanc megbetegedést
diagnosztizaltak, ami valosziniisithetden a mintavé-
tel szovodményeként alakult ki.

2.4. Légzérendszeri megbetegedések

2021-ben az elfogadott, foglalkozasi eredetli 1€gz6-
szervi megbetegedések szama 8, az Osszes foglalko-
zasi megbetegedés 0,07%-a (2020-ban 27 eset volt).
Az esetek korformdk szerinti szamait és megoszlasat
a 13. abra mutatja be. Az érintettek nagyobb részben
az 50 év feletti korosztalybol kertiltek ki. A 1égzdszer-
vi megbetegedések fele (4 f6) Baranya megyébdl ke-
riilt nyilvantartasba, a tobbi eset Pest, Fejér, Nograd
¢s Somogy megyébdl érkezett. A 1égzdszervi beteg-
ségek szamat és aranyat a foglalkozasi megbetegedé-
seken beliil a VII. szamu tablazatban foglaltuk 6ssze.

VII. tablazat:

A légzBszervi megbetegedések szama és aranya a
foglalkozasi megbetegedéseken belil, 2011-2021

Ebbél:

szilikdzis

Ev  Szama

Ebbdl:

szilikozis

Osszesen
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A

Szilikdzis

B Azbesztpor belégzését kovetd
mesothelioma

Minden egyéb testfeliiletre,
szervezetbe jutd vegyi anyag
altal okozott betegségek

13. dbra: A légz6szervi megbetegedések korformak szerinti esetszama és megoszlasa, 2021°

2.4.1. Szilikozis

A foglalkozasi eredetli, 1égzdszervi megbetegedések
koziil a szilicosis megbetegedések szama volt a leg-
tobb, ugyanugy, mint a korabbi években. A szilicosis
gyanujaval bejelentettek koziil 6 f6 keriilt elfoga-
dasra. Az esetek tobbsége (4 f6) Baranya megyé-
bl érkezett, 1 eset Fejér megyébdl, 1 pedig Nograd
megy¢ébol. A korabbi évekhez hasonldan tobbnyire
enyhe elvaltozasok voltak (a homokszord betanitott
munkasként dolgozé munkavallalot kivéve), és szin-
tén az expositio megsziinése utan hosszu ido eltelté-
vel kertiltek bejelentésre. Foglalkozasuk tekintetében
a bejelentett munkavallalok koziil 4 £6 banyasz volt,
a Fejér megyébol bejelentett dolgozot gépkezeldként
foglalkoztattak, a nograd megyei 1 f6 néi munkaval-
lalé pedig vasontodében volt betanitott munkas.

2.4.2. Azbesztpor belélegzést kiovetdo mesothelioma

Ugyan a Nemzeti Rakregiszterben minden évben 100
feletti lakossagi esetet rogzitenek, az el6z6 évekhez
hasonléan 2021-ben is csak 1 f6 keriilt azbesztpor
belélegzést kovetd mesothelioma miatt a foglalkoza-
si megbetegedések nyilvantartasaba. A rokkantnyug-
dijas férfit korabban 2 évtizedig kubikusként foglal-
koztattdk egy regiondlis vizmiinél. Feladatai kozé
tartozott azbesztcement csovek fektetése/szerelése
is, melyeket a helyszinen kézzel daraboltak. Légzés-
védot nem hasznaltak. 30 évvel az expozicid végét
kovetden jelentkezett nehézlégzés, mellkasi fajda-
lom, fogyas. A PET CT felvetette a mediasztinalis
nyirokcsomoé metasztazisokat adé malignus pleuralis
mesotheliomat, melyet a VATS biopszia igazolt.

2.4.3. Minden egyéb a munkavégzés, foglalkozas
kozben hasznalt és a munkavallalo testfe-
liiletére, szervezetébe juto vegyi anyag (be-
leértve az egyéb novényvédo szereket) altal
okozott betegségek

2021-ben 1 6t vettiink nyilvantartasba (2020-ban
2 fot). A gépjarmi-kipufogokhoz filtereket ké-
szitd gyarban dolgoz6 férfi felsd léguti, tovabba
kohogéses, fulladasos panaszait kezdetben aller-
gias eredetiinek gondoltdk és eszerint kezelték.
A munkavallalé gyermekkordban asztmas volt.
A gyantakeverésnél, illetve a szalhtizas utan ki-
¢getett termék stancolasa soran meriilt fel vegyi
anyagok expozicidja. Az tizemben helyi elszivas,
altalanos szelldztetés, illetve FFP3 sziir6osztalyu
egyéni légzésvédo volt rendszeresitve.

A kivizsgalas elsésorban irritativ hatasu anya-
gokat igazolt a munkakornyezetben, mint példaul
rostok, ammonia €s sdsav. Megerdsitette a panaszok
munkahelyi eredetét, hogy hosszabb tavollét soran,
illetve a cégtdl valo kilépése utan tlinetei megsziin-
tek, gyogyszerét elhagyhatta.

2.5. Vegyi anyagok altal okozott
megbetegedések, mérgezések

2020-ban 8 vegyi anyagok 4ltal okozott megbetege-
dést regisztaltunk (2019-ben 25 esetet) (IX. tablazat).
Ebbdl 7 eset egy komarom-eszetrgom megyei, kony-
nytfémontéssel foglalkozé cég munkavallaléit érintd
tomeges foglalkozasi megbetegedés, melyet az 1.2.2.
pontban ismertettiink.

6 Az esetszam az ionizald sugarzas okozta rosszindulatu tiidédaganatos megbetegedések és a fert6zé betegségek (TBC,
ornit6zis, egyeb biologiai tényezdk okozta 1égzészervi betegségek) esetszamait nem tartalmazza.
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VIII. tablazat:

A vegyi anyagok altal okozott foglalkozasi megbetegedések
(mérgezések) alakulasa, 2011-2021

Egyéb
vegyi
anyagok

Szerves Ipari

Ev S5s | U= e gazok
szam

altal okozott megbetegedés aranya (%)

2.5.1. Fémek altal okozott megbetegedések

Olom

2021-ben mindosszesen 1 f6 férfi munkavallalo 6lom
¢s vegyiiletei altal okozott foglalkozasi megbetege-
dése kertilt elfogadasra Heves megyébdl. Az érintett
2017-6ta ldszergyarban, 16vedék gyartds teriiletén
dolgozik gépkezeldként. A megfeleld egyéni védo-
eszkozoket a munkaltatd biztositotta, a higiénés ko-
rilmények megfeleldek voltak, a munkavallalé do-
hanyzik. Biologiai monitor vizsgélattal emelkedett
vérolomszintet észleltek, emiatt 6lommentes munka-
korbe helyezték, és a dolgozot az NNK MFF Toxi-
kologiai Szakrendelésére iranyitottak. EDTA-mobi-
lizacios teszttel a vizeletolom-eredménye hatarérték
feletti volt, emiatt tovabbi kezelést igényelt. A foko-
zott 6lomexpozicioként tortént bejelentést foglalko-
zasi betegségként regisztraltuk, mivel a diagnoszti-
kus EDTA-mobilizacios teszt eredménye alapjan
kezelésre szorult.
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2.5.2. Egyéb vegyi anyagok altal okozott megbe-
tegedések

A tomeges megbetegedés leirasat az 1.2.2. Tomeges
foglalkozasi megbetegedések cimt fejezetben adjuk
meg.

2.6. Ionizalé sugarzas altal okozott megbetegedések

2021-ben az el6zd évekhez képest kevesebb (2 f6)
ionizalo sugarzéds altal okozott megbetegedést re-
gisztraltunk (2020-ban 9 esetet). A bejelentések Ba-
ranya megy¢ébol érkeztek, a megbetegedettek férfiak
voltak, akik uranércbanyaban dolgoztak foldalatti
munkakorben. Az egyik bejelentett munkavallalo
mar elhunyt.

2.7. Foglalkozasi daganatok

2021-ben Osszesen 3 foglalkozasi eredetii (rosszin-
dulatti daganatos megbetegedést 2 {6 ionizald sugar-
zas altal okozott és 1 f6 azbesztpor belégzését kovetd
betegségét) regisztraltunk (2020-ban 10 esetet vet-
tiink nyilvantartasba).

Az azbesztpor belégzését kdvetd mesothelioma
leirasa a 2.4.2. fejezetben talalhatd. Az ionizald su-
garzas okozta esetek Osszefoglalasat a 2.7. lonizalo
sugarzas altal okozott megbetegedések cimi fejezet
tartalmazza.

2.8. Egyéb foglalkozasi megbetegedések

Targyévben 5 (2020-ban 22), ergonoémiai koroki té-
nyezOk és egyéb fizikai koroki tényezdk altal oko-
zott, valamint a munkavégzéssel, foglalkozassal kap-
csolatos egyéb megbetegedést regisztraltunk, ami a
bejelentett foglalkozasi megbetegedések 0,04%-a.
A megbetegedettek koziil 4 {6 férfi, 1 {6 nd, atlagos
¢életkoruk 39 év. A bejelentések Budapestrdl, vala-
mint Pest és Heves megyébdl torténtek.

Munkahelyi ergonomiai koroki tényezok dltal
okozott megbetegedéssel 1 f0 esetét vettiik nyilvan-
tartasba Budapestrdl. A beteg egy gydgyszergyar tab-
lettaz6 lizem teriiletén kézi anyagmozgato, csomago-
16 tevékenységet végzett. Feladatai kozt szerepelt:
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kézi anyagmozgatas soran dobozokat (40x30x30-as
méretll, cca. 15 kg) kellet egyesével, raklaprol rak-
lapra athelyezni napi 1-2 6raban. A hulladékkezelés
¢s selejtezés kapcsan dobozokbol kivette a selejtezett
terméket €s sarga, veszélyes hulladékos zsékba tet-
te, a zsdkokat pedig a raklapra. A zsakok stlya cca.
10-15 kg lehetett. 4. emeletrél 200 liter trtartalmu
hordokat kellett lehozni, amikor azok megtelnek
izopropil-alkohollal és/vagy a gyartas soran keletke-
zett hulladékkal. Két teli hordot a kiilsé térben kézi
erdvel kellett athelyeznie a fém raklaprol a fabol ké-
szllt raklapra. A kdzponti bemérdben 3 kerekii cca.
30-60 kg sulyt Miiller hordokat kellett folvinni a 4.
emeletre teherlift segitségével. Derékpanaszok mel-
lett lagyékon kidudorodast észlelt, kivizsgalasa so-
ran kétoldali lagyéksérv igazolddott. A részletezett
kézi tehermozgatas olyan ergondmiai tényezd, mely
a betegség kialakulasanak kockazatat fokozza, ezért
a munkavégzeés €s a betegség kialakulasa kozott az
ok-okozati sszefliggés nem volt kizarhato.

A munkavégzéssel vagy a munkakornyezettel
kapcsolatos egyéb betegségek: 1 f6 (férfi) megbe-
tegedése kertilt elfogadasra Budapestrél. A munkal-
tatd havonta atlagosan 130.000 {6 bérszamfejtését
végzi. A munkavallaldé naponta 10-12 6rat dolgozott
hétkoznap és hétvégén is, tobbszor kellett manuali-
san adatokat régziteni programmeghibasodas miatt.
8 honapig a csoportvezetdi, csoportvezetd-helyet-
tesi munkdk mellett IT munkdkat és munkaerd-kol-
csonzési munkakat is végzett sajat munkaja mellett.
A rendelkezésre allo adatok alapjan megallapithatd
volt, hogy fokozott pszichés terhelés éri: kiilondsen
nagy felelosség viselése emberekért, anyagi értéke-
kért. Dontés sziikségessége 1j, nehezen attekinthetd
helyzetben, bonyolult szabalyok, 6sszefiiggések, uta-
sitasok alapjan, egymast gyorsan kovetd problémak-
ban. A betegnél 2018-t0] mar fejfajasok, mellkasi
fajdalmak, alvasproblémak jelentkeztek. Psychiatriai
gondozasra 2019-t6l kertilt. Dg.: F4320 Alkalmaz-
kodasi zavarok, F4120 Kevert szorongasos €s dep-
resszids zavar. Ezt a beteg a munkaltato felé jelezte,
azonban érdemben intézkedés nem tortént, mely a
munkavallalo pszichés allapotanak dekompenzacio-
jéhoz vezetett. Munkavégzése és kialakult pszichiat-
riai megbetegedése kozott az ok-okozati sszefliggés
megallapithato volt.
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Carpal tunnel (kézto alagit) szindroma: 2021-
ben 2 esetben kertilt elfogadasra Heves és Pest me-
gyeébol.

Pest megyei munkaltato 1 {6 férfi munkavallaloja
2019-t8] hegesztd-lakatos munkakdrben dolgozott, 9
hénap munkavégzeés utan jelentkeztek tiinetei. 2020
tavaszan 4 napon keresztiil kiilonboz6 6raszamban (8
ora, 4 ora, 3,8 ora, 7 Ora) végzett tisztitasi, csiszo-
lasi tevékenységet, amely intenziv vibracios munkat
is jelentett kezeinek. A vizsgalt munkahelyen nehéz
kézi anyagmozgatasi tevékenység is fennallt a mun-
kaidejének egy részében. A 2020. majusban késziilt
kockazatértékelés alapjan azonban kéz-kar vibracio
expozicid nem igazolddott. 2020.08.04.-én iddsza-
kos alkalmassagi vizsgalat soran jelezte kezei I-III.
ujjanak fajdalmat, konyok- és vallfajdalmait. Ekkor
dertilt ki, hogy volt mar Carpal tunnel sy-ja 2017-
ben, illetve Epicondylitis med. diagnézist allapitot-
tak meg 2016-ban. Az NNK MFF Klinikai Osztalyan
tortént vizsgalatokkal Carpal tunnel syndroma, ill.
Epicondylitis lateralis humeri diagnoézisokat allapi-
tottak meg. A munkavédelmi hatdsag kivizsgalasa
igazolta mindkét vizsgalt munkakdrében a kézi szer-
szdmokkal valé munkavégzést, ill. kézi tehermozga-
tast, mint kockazatfokoz6 tényezot.

Egy heves megyei elektronikai dsszeszereld val-
lalatnal operatorként foglalkoztatott 1 f6 néi dolgozo
feladata a hibas alkatrészek vizsgalata volt, melyeket
taroldo dobozokba helyezett. A megtelt dobozokat ko-
csikra rakta, 2 sorban, a padloszinttél 80 illetve 140
cm-re mért magassagokban. A kivizsgalast kovetden
a munkaltatd a munkahelyen ergondmiai szempont
¢s szervezési intézkedéseket is hozott a hasonlo ese-
tek megeldzése érdekében.

Az izom és in tapadasi helyek tulerdltetés al-
tal okozott betegségei: Pest megyei munkaltato 1 {6
férfi munkavallaloja esetében kéztd-alagut szindro-
ma mellett teniszkonyok (Epicondylitis lateralis hu-
meri) is kialakult a fentebb részletezett munkahelyi
igénybevétel kovetkeztében.

Osszegzésként elmondhato, hogy a fentebb rész-

letezett bejelentett foglalkozasi megbetegedések sza-
ma az eléz6 évekhez képest is rendkiviil alacsony,
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melynek hatterében a SARS-CoV-2 pandémia all.
Emiatt az esetek nem reprezentativak, statisztikai
elemzésre nem alkalmasak.

2.9. Uj tipust koronavirus (SARS-CoV-2) okozta
foglalkozasi megbetegedések

Az 1j tipusu koronavirus (SARS-CoV-2) altal okozott
foglalkozasi megbetegedések szama 12052 volt (az
Osszes megbetegedés 99,6%-a). A megbetegedettek
kozott a ndk aranya (9714 16, 81%) a férfiakéhoz (2338
f6, 19%) képest a 1ényegesen magasabb (14. abra).

2338;
19%

9714;
81%
M férfi MnG

14. abra: Az uj tipusu koronavirus (SARS-CoV-2) altal okozott

foglalkozasi megbetegedések nemenkénti megoszlasa, 2021

Eletkor tekintetében mind a nék, mind a férfiak ese-
tében a 50-59 éves korosztaly volt legnagyobb mérték-
ben érintett (29,77% illetve 5,43%) (X. tablazat).

X. tablazat:

Az Uj tipusu koronavirus (SARS-CoV-2) okozta
megbetegedéssel bejelentett dolgozdk életkori megoszlasa,
nemenkénti bontasban, 2021

Ev Férfiak (%)

20-29 év

30-39 év

40-49 év

50-59 év

60-69 év

70 év felett
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A tertileti eloszlast illetden megallapithato, hogy
valamennyi megyébdl regisztraltunk bejelentést, a
legnagyobb mennyiségben Budapestrdl (2272 {6,
18,9%) illetve Pest megyébdl (1184 16, 9,8%) (XI.
tablazat).

XI. tablazat:

Az Uj tipusu koronavirus (SARS-CoV-2) okozta foglalkozasi
megbetegedések teriileti megoszlasa, 2021

Megye f6 %

Budapest 2272 18,9%

Pest 1184 9,8%
Szabolcs-Szatmar-Bereg 1168 9,7%
Bacs-Kiskun 1102 9,1%
Csongrad-Csanad 779 6,5%
Baranya 684 5,7%

Fejér 656 5,4%
GyG6r-Moson-Sopron 541 4,5%
Békés 481 4,0%
Veszprém 460 3,8%
Borsod-Abauj-Zemplén 413 3,4%
Hajdu-Bihar 348 2,9%

Zala 330 2,7%
Jasz-Nagykun-Szolnok 309 2,6%
Noégrad 303 2,5%

Heves 284 2,4%
Somogy 234 1,9%

Vas 211 1,8%
Komarom-Esztergom 183 1,5%
Tolna 110 0,9%

Osszesen 12052 100

Nemzetgazdasagi agazatok szerint dontd tobbség-
ben a Humdan-egészségiigyi, Szocialis Ellatds teriile-
tén (6869 16, 56,99%) fordultak el a megbetegedé-
sek (XII. tablazat).
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XIl. tablazat:

Az Uj tipusu koronavirus (SARS-CoV-2) okozta foglalkozasi
megbetegedések nemzetgazdasagi dgazatok szerinti
megoszldsa, 2021

Agazat Szam %
Human-egészségligyi, szocialis
" 6869 56,99
ellatas
Oktatas 4039 33,51
Kozigazgatds, védelem; kotelezd
tarsadalombiztositas 1051 8,72
Egyéb szolgaltatas 50 0,41
Mlivészet, szérakoztatas, 19 0,16
szabadid6
Adminisztrativ és szolgaltatast
. . . . 6 0,05
tamogato tevékenység
Informacio, kommunikacio 4 0,03
Szallitds, raktdrozas 4 0,03
Kereskedelem, gapjarmdjavitas 3 0,02
Feldolgozdipar 3 0,02
Szallashely-szolgaltatas,
e 2 0,02
vendéglatas
Szakmai, tudomanyos, mdszaki
. . 2 0,02
tevékenység
Osszesen 12052 100

A Human-egészségiigyi, szocialis ellatas 4gazaton
beliil a megbetegedések legnagyobb része a fekvibe-
teg-ellatasban dolgozokat érintette (4711 6, 68,6%)
(15. abra).
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15. abra: Az 4j tipusu koronavirus (SARS-CoV-2) altal
okozott foglalkozasi megbetegedések megoszlasa a
Humadn-egészségligyi, szocidlis ellatds nemzetgazdasagi

dgazatan beliil, 2021

A 2021. évben bejelentett és elfogadott, az 0 ti-
pusu koronavirus (SARS-CoV-2) altal okozott fog-
lalkozasi megbetegedések dontd tobbsége az NNK
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi FOosz-
talyan az alabb irt elbiralasi kritériumok egyértelmii
teljesiilése miatt egyszerisitett eljarasban (,,tablazat-
ban”) keriilt elfogadasra. Egyenkénti véleményezés-
re az Osszetettebb, esetlegesen adathidnyos, tovabba
a sulyos egészségkarosodassal jaro, illetve haldlos
esetek kertiltek (239 16).

Az esetek elbiraldsa soran figyelembe vettik a
dolgoz6 munkakorét, a fertézésre, megbetegedésre
utald vizsgalati eredményt/eredményeket, a mikrobi-
ologiai lelet meglétét vagy a karantén kotelezettséget
el6ird hatarozatot és indoklasat, a lappangasi idot €s
a tiinetek megjelenésének idejét, a kontaktokat (mun-
katars, ellatott, oktatott, apolt, gondozott, csaladtag),
az expozicios koriilményeket és az epidemiologiai
adatokat. Egyes esetek eldontésében az epidemio-
logiai adatok lettek mérvadok. A rendelkezésre allo
adatok ¢és informaciok alapjan targyévben 62 {6 be-
jelentését nem fogadtuk el. Az elutasitas indokai ko-
zOtt az alabbiak szerepeltek:

e A rendelkezésre allo adatok alapjan fertézésre,
megbetegedésre utalo tlinetek és vizsgalati ered-
mény nem volt.

e A dolgozo nyilatkozata szerint csaladtagja, egy
haztartasban €16 hozzatartozoja volt Covid-19 fer-
t0zott. Munkahelyén és az altala ellatottak, okta-
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tottak korében nem fordult el6 Covid-19 fertdzés.

e Vizsgalati lelet nem allt rendelkezésre, megbete-
gedés nem tortént.

e Az inkubacids idészakban az elutasitott munkaval-
lalok otthonrol dolgoztak vagy szabadsagon voltak.

o Az Egészségiigyi hatdsag altal elrendelet jar-
vanyligyi megfigyelés szoros kontaktként tortént,
megbetegedésre utalod tliinetek és pozitiv vizsga-
lati eredmény nem allt rendelkezésre.

2020-ban nyilvantartasba vett esetek koriilbe-
lil fele az els6 hullambol, a masik fele a masodik
hullambol szarmazott, ahogy azt tavalyi jelenté-
siinkben (Foglalkozas-egészségiigy 2021. 4. szam)
bemutattuk. Ezzel szemben a 2021-ben nyilvantar-
tasba vett esetek gyakorlatilag a (2020. 0szi) ma-
sodik hulldm maradék (joval nagyobb) részébol all
Ossze (lasd késobb, 18. abra). A nyers esetszamok-
nal ardnyosabb mérdszamként hasznalt 100.000
foglalkoztatottra vonatkoztatott, regisztralt foglal-
kozasi Covid-19 esetek szama jelentds tertileti kii-
lonbségeket mutat. Ennek megfeleléen tobbszoro-
sen nagyobb foglalkozasi ratakat lehetett szamolni.
A legalacsonyabb 2021-es rata is magasabb 2020
legmagasabbjanal. Az el6z6 évhez képest megval-
tozott az egyes megyék sorrendje is. A foglalkozasi
rataban 2020-ban vezetd helyen 1évé Fejér, Koma-
rom-Esztergom és Békés megyék helyébe 2021-ben
Nograd, Szabolcs-Szatmar-Bereg ¢s Bacs-Kiskun
Iépett (lasd a 16. abrat).

1018,7

9192

Bacs &stk
223 1

16. abra: Megyei foglalkozasi esetratak térképes
abrazolasa (2021-ben nyilvantartasba vett esetek 100.000
foglalkoztatottra vonatkoztatva)
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A megel6z6 évhez képest a 2021-es foglalkozasi és
lakossagi ratak hanyadosa megemelkedett, vagyis adott
lakossagi esetre tobb foglalkozasi eset jutott. Jelentdsen
megvaltozott az is, hogy melyik megye hanyadik helyen
all a lakossagi és a foglalkozasi rangsorban. A lakossa-
gi és a foglalkozasi esetek kozotti viszonyt a kovetkezd
eljarassal megalkotott mérészammal fejeztiik ki. Elso 1¢-
pésben kiilon-kiilon sorrendet allitottunk fel 1-t61 20-ig a
lakossagi és foglalkozasi eset-ratakra. Az egyes megyék
kétféle helyezését egymasbol kivonva el lehetett Oket
helyezni egy -19-t6l +19-ig terjedd skalan. (17. abra) A
tavalyihoz képest jelentdsen atrendezddott €s tomoro-
dott a kép: Nograd és Heves ,.eloretort”, mig Fejér, Ko-
marom-Esztergom és Somogy ,,visszaesett”. Ez utobbi
kivételével a hajtoerd a foglalkozasi arany jelentds val-
tozasa volt. Somogyban viszont a lakossagi rata megug-
rasa vezetett a valtozashoz. A 2020-ben nyilvantartasban
vett adatokbol képzett abrahoz képest (1. tavalyi jelentés)
a mostani abran kevesebb sz¢lsdséges érték van, ami azt
mutatja, hogy a lakossagi és a foglalkozasi helyezések
kozelebb keriiltek egymashoz: a kiilonbségekbol kép-
zett rangsor értékek szorasa 8,9-r6l 7,0-ra csokkent.

Foglalkozasi rata helyezés

Lakossagi rata helyezés

17. abra: Megyék foglalkozasi (narancs) és lakossagi (kék)
rangsorainak (téglalapok tovénél) kiilonbsége (fehér
korokben)

Az id6soros abran az oszlopok mutatjak az év adott

hetében Osszesen jelentett azon 1j foglalkozasi Covid-19
eseteket, melyek a targyévekben elfogadasra keriiltek (18.
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abra). A hattérben lathato vonaldiagram az adott heti la-
kossagi esetszdmokat mutatja. Jol 1athatd, hogy a ma-
sodik hullamban (2020. sz-tél) a foglalkozasi esetek is
jelentdsen tobben voltak, mint az elsdben: a foglalkozasi
¢s a lakossagi esetszam az els6 két hullamban parhuza-
mosan mozgott. Ez alapjan, a tavalyi (2020-as targyévrol
sz610) jelentésiinkben jelzett - a mostani elemzés alapjan
megcafolt - eltérés oka nem a jelentési hajlandosag csok-
kenése, hanem a feldolgozasi kapacitas sziike volt. Az
abra szerint az els6 hullam bejelentéseit az adott évben
szinte teljes egészében fel tudta dolgozni a rendszer, a
par 2021-es (narancssarga) elfogadas adatkiegészités ké-
rés miatt tolodhatott at 2021-re. A jelentdsen nagyobb és
raadasul az év végére es6 (2020. 6szi) masodik hullam
jelentds részét 2021-ben sikertilt elbiralni és nyilvantar-
tasba venni. A masodik hulldmban l6kést adhatott a be-
jelentéseknek az egészségligyi, a szocidlis, illetve a gyer-
mekvédelmi agazatok intézményvezetdinek kiildott, a
foglalkozési betegség miatti baleseti tappénzhez vald
hozzajutas rendjérdl sz6l6 novemberi EMMI korlevél,
mely a szabalykovetd eljarasra 9sztondzte a munkaltato-
kat. A pedagogus szakszervezetek tevékenysége az okta-
tasi agazatban fokozhatta a bejelentési hajlandosagot. Az
abra szerint arra szamitunk, hogy a 2021-es tavaszi és
téli (3. és 4.), illetve a késébbi hullamok érintettjei don-
tden 2022-ben és 2023-ban kertilnek elbiralasra. Mindez
a foglalkozasi betegségek bejelentési rendszerének a tel-
jes telitettségére utal. Pontos, atfogd képet a 2022-es és
2023-as nyilvantartasba vételi adatok ismeretében lehet
majd alkotni.
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18. abra: A koronavirus jarvany adott hetében jelentett
foglalkozasi Covid-19 esetek szama (voros oszlopok: 2021-
ben, kék oszlopok: 2020-ban nyilvantartasba vett esetek,
bal tengely, forras: NNK). Hattérben a lakossagi hétnapos

mozgoatlag (gorbe, jobb tengely, forras: Our World in Data).
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A 19. abran a két tengelyen a lakossagi ¢és fog-
lalkozasi esetratak szerint keriiltek elhelyezésre a
megyek. A masodik hullamban jelentésen magasabb
lakossagi és foglalkozasi ratak miatt a 2021-ben nyil-
vantartasba vett esetek alapjan a 2020-astol kiilonbo-
70 kép bontakozik ki. A nagy esetszdmok hatésara a
két rata kozotti Osszefiiggés 2021-ben mar lathatova
valt. A kiilondsen kilogd Szabolcs-Szatmar és Békés
megye értékei nélkiil a trendvonal R-négyzete majd-
nem 0,5. Ez alapjan mar kimondhato, hogy a magas
megyei lakossagi esetratdk jellemzOen magasabb
megyei foglalkozasi ratakkal jartak. Ez 6sszhangban
van a megyék foglalkozas-lakossagi rangsoraibol
képzett abra lizenetével.
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19. abra: Megyék lakossagi és foglalkozasi
esetratak szerint (100.000 lakosra,

illetve foglalkoztatottra juto esetek)

3. Fokozott expozicios esetek

2021-ben 255 fokozott expozicids esetet vettiink
nyilvantartasba, kétszer annyit, mint 2020-ben
(123 eset) (1. abra). A legtobb eset az 50-59 éves
korcsoportot (28%) és dontden a férfiakat (87%)
érintette. Az esetek 99%-at kémiai koroki ténye-
z6k okoztak (253 eset), 1%-at zaj okozta (2 eset)
(6. és 7. abra). A kémiai koroki tényezok okozta
fokozott expozicios esetek szama az el6z6 évhez
képest (115 eset) tobb, mint kétszeres emelke-
dést mutat.
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20. abra: A fokozott expozicios esetek szama kéroki
tényezG6k szerint, 2013-2021
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21. abra: A fokozott expozicids esetek
szama nemenként, 2021

3.1. Zaj okozta fokozott expozicios esetek

2021-ben 2 fokozott zajexpozicids esetet vettiink
nyilvantartasba, a 2020. évi 8 esettel szemben (V.
tablazat). Tertlileti megoszlas szerint a bejelentések
Pest (2 f6) megyébdl torténtek (VI. tablazat).

Az egyik munkavallalé gépkezeld karbantarto-
ként dolgozott egy italgyarto tizemben. A munkaltatd
a termelési teriileten rendszeresen végeztetett zajmé-
rést, mely szerint a zajszint meghaladta a felsd be-
avatkozasi hatarértéket. Az egyéni hallasvédo eszkoz
biztositott volt, az ezzel kapcsolatos oktatast meg-
tartottak, illetve folyamatosan torekedtek a muiszaki
zajcsOkkentésre. A fokozott zajexpozicio kialakulasa
igy csak a nem megfeleléen hasznalt egyéni véde-
lemre volt visszavezethetd, ezért ennek megfelel? in-
tézkedéseket hozott a munkaltato: kockazatértékelés
pontositasa, az egyéni véddeszkozok hasznalatanak
szigoru betartatdsa, az oktatas kiterjesztése.

Foglalkozds-egészségiigy 2022/3

A masik esetben olajfinomité finomitds mi-
szakvezetdje volt érintett. A fokozott expozicid
ténye zarovizsgalata alkalmaval volt megallapit-
hatd. Zajmérési jegyzokonyv szerint a munkaterii-
leten hatarérték feletti zaj volt, ennek megfelelden
a munkaltatdo egyéni véddeszkdzt biztositott. Az
eset kapcsan a munkaltato tovabbi zajmérési vizs-
galatokat végeztetett, illetve rendkiviili munkavé-
delmi oktatast tartott.

XIl. tablazat:

A zaj okozta fokozott expozicids esetek szama
és aranya a fokozott expozicids esetek
kozott, 2011-2021

Szdm %
15 14,4
7 19,4
13 34,2
4 9,3
29 43,3
26 43,3
13 30,2
22 57,9
10 26,3
8 6,5
2 0,8
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XIll. tablazat: 3.2, Vegyi eredetii fokozott expozicids esetek

A zaj okozta fokozott expozicids esetek szama teriileti . L
bontashan, 2013-2021 2021-ben 253 fokozott vegyi expozicios esetet re-

gisztraltunk, tobb, mint kétszer annyit, mint az el6z6
évben (115 eset) (VII. és VIII. tablazat). Az esetek ne-

S - T R Sl mick szerinti megoszlasa: 87% férfi, 13% nd. A vegyi
o o (@] (@] (@] (@] (@] (@] . L., ,
R RN credetil fokozott expozicios esetek legnagyobb arany-
e I I T R I I ban (27%) a 40-49 év kozotti korosztalyt érintették
Baranya i B R M I o e Rt XIV. tablazat:
Bacs— —ls5l=]l=|=1]1=1]=1-= A vegyi eredetli fokozott expozicids esetek szama és
Kiskun aranya a fokozott expozicios eseteken beliil, 2011-2021
Békés - | - -l = =-1-1-
Borsod— Szam %
Abaij— -l -|s|-|-|-1-1-
Zemplén
Csongréad- R U N A Y R A 39 85,6
Csanad
Fejér - =-l=-1=-1=-1-1-1-
29 80,6
Gy6r-
Moson- - |- =-1=-|=-1=-1-1-
Sopron 75 65,8
Hajdu- I Y R O T O I I
Bihar
39 90,7
Heves -7 -1 |=-|=-1-1-
Komarom- I N e N
E 38 56,7
sztergom
Noégrad i i el e e e e
Pest —l=l=]=1=-1-]5]2 34 >6,7
Somogy - (111 | =-(-=-1-=-1-1-
Szabolcs- 30 69,8
Szatmar- - -l =-|=-1=-1-1-1-
Bereg
16 42,1
Jasz—
Nagykun— -l =-1=-1-=-|-=-1-1-1-
Szolnok 28 73,7
Tolna -1 2|1|=-|=-1-1-
Vas -l -1 =-=-1=-1-=-1-1- 115 93,5
Veszprém -4 | -|-]1-1-1-1|-
Zala - | -117|110| 7 | 8 | 3 | — 253 99
Osszesen 4 |29|26(13|22|10| 8 | 2
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XV. tablazat:

Fokozott expozicios esetek szama és aranya, 2021

Megnevezeés
Osszes fokozott expozicids esethez
viszonyitva (%)

Osszes vegyi fokozott expozicids
esethez viszonyitva (%)
Osszes fokozott fém/szerves olddszer
expozicidhoz viszonyitva (%)

Fém Kobalt

Krém

Fém

Fém Nikkel

Fém Olom

Szerves Dimetil-

oldo- forma-

szer mid

Szerves
oldo-

szer

Szerves
oldo- Toluol

szer

Zaj Z3aj

Teriileti megoszlas szerint a legtobb eset Pest me-
gyében (144 eset, 57%), Komarom-Esztergom megy¢-
ben (46 eset, 18%) és Heves megyében (27 eset, 11%)
fordult eld. A kémiai koroki tényezdk okozta fokozott
expozicios esetek 79%-at (201 eset) fémek, 21%-at
(52 eset) szerves oldoszerek okoztak (22. abra).

Fémek

1 Szerves oldodszerek

22. abra: A vegyi eredetii fokozott expozicids
esetek szdma és megoszlasa, 2021
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A 2021. évben nyilvantartasba vétel céljabol az
NNK Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi
Foosztaly részére megkiildott fokozott vegyi expo-
zicios eseteket vegyi anyag csoportonként €és vegyi
anyagonként, azon beliil a fokozott expozicid kiala-
kulésanak helyszine szerint megyénként mutatjuk be.

3.2.1. Fokozott fémexpozicios esetek

A fémek altal okozott fokozott expozicids esetek
szama 2021-ben 201 {6, tobb mint haromszorosa a
2021. évi adatnak (61 f6). A fokozott fémexpozicidk
az Osszes fokozott expoziciods eset 79%-at teszik ki (a
vegyi fokozott expoziciok 79%-a).

Fokozott 6lomexpozicio

2021-ben oOsszesen 23 {6 munkavéllalé fokozott
6lomexpozicios esetét regisztraltuk (a fokozott fé-
mexpozicios esetek 11%-a). A bejelentések kivétel
nélkiil férfiakat érintettek és Jasz-Nagykun-Szolnok
¢és Pest megyébdl torténtek.

Jasz-Nagykun-Szolnok megye — 1 munkahely, 21 eset
Egy kft. 21 {6 betanitott munkas, karbantarto, tar-
goncavezetd, iizemvezetdé munkakorben foglal-
koztatott férfi munkavallaloja esetében fordult el
fokozott 6lomexpozicid. A vérdlomértékek 1,55 és
3,22 umol/l érték kozott valtoztak (hatarérték fér-
fiak esetében: 1,5 umol/l). A munkaltatd minden
esetben a véddeszkozok és a személyi higiénés eld-
irasok betartasanak ellenOrzését irta eld, és a mun-
kavallalokat atmenetileg olomexpozicid mentes
munkakdrbe helyezte.

Pest megye — 1 munkahely, 2 eset

Egy kft. 2 {6 betanitott 6nt6 munkakorben foglal-
koztatott férfi munkavallaloja esetében a vérélo-
mértékek 1,61 és 1,80 pmol/l voltak. (Hatarérték
férfiak esetében: 1,5 pmol/l). A munkaltatd a kéz-
mosas szabalyainak oktatasat, higiéniai eszk6zok
biztositasat irta eld.

Fokozott kromexpozicio

2021-ben 0Osszesen 2 {6 munkavallalo fokozott
kromexpozicios esetét regisztraltuk. A bejelenté-
sek Pest (1 férfi) megyébdl, illetve Budapestrol (1
férfi) torténtek.
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Budapest — 1 munkahely, 1 eset

+ Egy gyogyszergyar vegyianyag-gyartd munka-
korben foglalkoztatott, 1 f6 férfi munkavallalo-
ja esetében fordult eld fokozott krémexpozicio.
A leadott vizeletminta kromkoncentracioja 0,11
umol/mmol kreatinin (hatarérték: 0,022) volt. A
munkahelyi vizsgalat feltarta, hogy a centrifuga
meghibasodasa révén keriiltek a munkakornye-
zetbe krom-III vegyiiletek. Intézkedés tortént a
miszaki probléma megeldzésére.

Pest megye — 1 munkahely, 1 eset

* Egy kft. hegesztoként foglalkoztatott 1 f6 férfi
munkavallaloja esetében a vizeletminta krém-
koncentracidja 0,025 pmol/mmol kreatinin volt.
Munkaltatoi megallapitas: a dolgoz6 magatartisa
hozzajarult a fokozott expozicio kialakulasahoz.

Fokozott nikkelexpozicio

2021-ben 0Osszesen 169 f6 munkavallalé fokozott
nikkelexpozicids esetét regisztraltuk (a fokozott fé-
mexpozicios esetek 84%-a). A bejelentések Pest (21
no, 113 férfi), Heves (3 nd, 24 férfi), Szabolcs-Szat-
mar-Bereg (2 férfi), Komarom-Esztergom (2 férfi),
Tolna (1 férfi) megyébdl, illetve Budapestrdl (3 férfi)
torténtek.

Budapest — 2 munkahely, 3 eset

Egy cég labortechnikusként alkalmazott 1 f6 férfi
munkavallaloja esetében a vizeletminta nikkelkon-
centracioja 0,073 umol/l, egy masik cég 2 {0, he-
gesztoként alkalmazott férfi munkavallaloja esetében
0,079 pmol/l, illetve 0,080 pumol/l volt (hatarérték:
0,051 pmol/l). Egyik munkaltatd sem azonositott
munkahelyi okot a fokozott expoziciok hatterében,
de a munkavallalokat nikkelexpozici6 mentes mun-
kakorbe helyezték.

Heves megye — 3 munkahely, 27 eset

* Egy cég hdkezelo és anyagvizsgald munkakor-
ben alkalmazott 16 f6 férfi munkavallalojanal
a targyév soran elvégzett biologiai vizsgalatok
0,053 és 0,337 umol/l kozotti vizeletnikkel-kon-
centracio értékeket igazoltak (hatarérték: 0,051
umol/l). A munkaltaté a higiénés szabalyok be-
tartdsara hivta fel a figyelmet, és levegépormé-
rést kezdeményezett.
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* Egy elektronikai cég gépmesterként €s operator-
ként alkalmazott 6 f6 férfi és 3 f6 né munkavalla-
16ja esetében a 2020.10-12. ho6 folyaman elvég-
zett BEM vizsgalatok 0,052-0,154 umol/l kozotti
vizelet Ni koncentracio értékeket mutattak. A
munkaltaté megallapitotta, hogy a fokozott ex-
poziciok oka a mintak kontaminalodasa lehetett,
mivel a mintaadas szennyezett munkaruhaban
tortént. Felhivtak a figyelmet a mintavétel higi-
énés szabalyainak betartasara.

» Egy kozlekedési vallalat karosszérialakatos mun-
kakorben alkalmazott 2 f6 férfi munkavallaldja-
nak vizeletmintajabol 0,069 umol/l, illetve 0,144
pumol/l nikkelkoncentraciot mértek (hatarérték:
0,051 pmol/l). Intézkedés: kiemelés az expozi-
cidébol, munkavédelmi oktatas a védoeszkozok
helyes alkalmazésarol, a megfeleld 1égzésvedo
biztositasa.

Komarom-Esztergom megye — 2 munkahely, 2 eset

* Egy kft. szennyviztisztitotelep-kezeloként alkal-
mazott 1 {6 férfi munkavallaloja vizeletmintaja-
ban a nikkelkoncentracio 0,065 pmol/l volt (ha-
tarérték: 0,051 pmol/l). Intézkedés: fokozottabb
figyelem a dolgozo egyéni véddeszkoz viselésé-
re. Ismételt vizsgalat: 0,055 umol/l.

* Egy fémarugyar 1 6 férfi galvanizal6 munkasa-
nak vizeletmintajabol 0,058 pmol/l, ismételve
0,89 umol/I (hatarérték:0,051 umol/l) nikkelkon-
centraciot hataroztak meg. Munkaltatoi intézke-
dés: kiemelés az expoziciobol, munkavédelmi
oktatas, egyéni 1égzésveédo feliilvizsgalata.

Pest megye — 8 munkahely, 134 eset

* Egy kft. 3 16 férfi és 9 f6 nd, hegesztdként, for-
rasztoként, horganyzoként, szereldként foglal-
koztatott munkavallaldja esetében fordult el
fokozott nikkelexpozicid. 7 dolgozonal a BEM-
mintavétel 2020. szeptemberben tortént, amit
2021. januarban megismételtek. A vizeletmintak
Ni-koncentraciéja mindkét mintavétel esetében
hasonldéan magas: 0,56 és 0,130 pmol/l kdzotti
volt (hatarérték: 0,051 pwmol/l). Tovabbi 5 mun-
kavallalo esetében 2021. majusban tortént a
BEM-vizsgalat, a vizeletmintak Ni-koncentraci-
6ja 0,060 és 0,200 umol/l kozottinek bizonyult. A
munkaltatoi intézkedések tobbek kozott az expo-
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ziciobol vald kiemelésre, az elszivo rendszer fe-
lillvizsgalatdra, a munkahelyi 1égszennyezettség
mérésének megismétlésére iranyultak, az ismételt
biologiai vizsgalatok eredményei ugyanakkor az
intézkedések hatékonysagat kérdésessé teszik

* Egy kft. 16 f6 hegeszté-lakatosként foglalkozta-
tott férfi dolgozdjanak vizeletmintaibol 0,029 és
0,256 pmol/l kozotti Ni-koncentraciokat hataroz-
tak meg. Munkaltatéi intézkedések: kiemelés az
expoziciobol, elszivas kiépitése, szlir6k beépitése,
higiénés eldirasok betartasanak feliilvizsgalata.

* Egy kft. 29 6 férfi és 1 f6 n6 technikus, ope-
rator, karbantart6, anyagkezeld, csoportvezetd
munkakorokben foglalkoztatott munkavallaloja
eseteiben a mintavételek 2020 végén torténtek. A
vizeletmintak Ni-koncentracidja 0,051 és 0,610!
pmol/l (hatarérték: 0,051 pmol/l) kozotti volt.
Munkaltatoi intézkedések: gyakoribb munkavé-
delmi oktatds, védoeszkozok gyakoribb cseréje,
elszivas kapacitasanak vizsgalata.

* Egy takaritocég 8 f6 munkavallaldja (6 n6 és 2
férfi) lizemi takaritoként dolgozott az el6z6 sza-
kaszban irt kft.-nél, ahol nikkellel exponalodhat-
tak. Vizeletmintaik Ni-koncentracidja 0,054 és
0,090 umol/l kozotti volt. Munkaltatoi intézke-
dések: kiemelés az expoziciobol, munkavédelmi
oktatas a védoeszkozok helyes alkalmazasarol.

*  Egy kft. 15 16 hegesztoként és 1 f6 gépészeti kar-
bantartoként foglalkoztatott férfi munkavallaldja
esetében a vizeletmintdk Ni-koncentracidja 0,052
¢s 0,099 umol/1 k6zotti volt. Munkaltatoi intézkedé-
sek: a miiszaki védelem hatékonysaganak novelése,
egyéni véddeszkoz juttatas feliilvizsgalata.

* Egynyrt. 15 f6 rendszerkezeld, vezérld, miiszak-
vezetd munkakorben foglalkoztatott férfi mun-
kavallalojanak vizeletmintaibol 0,054 és 0,256
pumol/l kozotti Ni-koncentracidt mutattak ki.
Munkaltatoi intézkedések: nikkeltérkép készité-
se az lizemekrdl, a munkahelyi levegd nikkelkon-
szer rendszeres takaritasa, az egyéni véddeszkoz
juttatas feliilvizsgalata, BEM mintak szennyezo-
désének elkeriilése mintaadas alkalmaval.

* Egy kft. 25 {6 fémmegmunkalé munkakdrben
foglalkoztatott munkavallalgja (1 n6 és 24 fér-
fi) esetében a vizeletmintak Ni-koncentracioja
0,051 ¢és 0,930 umol/l kozotti volt. Munkaltatoi
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intézkedések: oktatds a véddeszkdzok megfeleld
hasznalatara, szurdcsere, munkaruha-mosatas,
kockazatértékelés frissitése. 2-3 honap mulva
megismételték a mintavételt és a laboratoriumi
vizsgalat eredménye 1 f6 kivételével minden
dolgozo6 esetében hatarérték alattinak bizonyult:
0,018 és 0,045 umol/l kozétti, 1 f6 dolgozo ese-
tében 0,060 umol/l. A munkaltatéi intézkedések
tehat példaértékiien eredményesek voltak, bizo-
nyitva, hogy a munkahigiénés szabalyok koriilte-
kintd betartasa mellett az 0j, szigort nikkel BEM
hatarérték betarthato.

* Egy akkumulatorfeldolgoz6 kft. 12 f6 mun-
kavallaloja (4 nd és 8 férfi; operator, tar-
goncavezetd, takaritd, karbantartdé mérnok,
gyarigazgatd) esetében a vizeletmintak nikkel-
koncentracidja csaknem minden dolgozonal
extrém magas értékeket mutatott: 0,092-1,8
umol/l (a hatarérték 2-30-szorosa!). A munka-
vallalok koziil 7 fonél fokozott kobaltexpozi-
ciot is regisztraltak. Az eseteket az akkumu-
latoralkatrészek kézi apritasa soran keletkezo,
fémtartalmu por okozta munkahigiénés hia-
nyossagok kovetkeztében. Tervezett munkal-
tatoi intézkedés: a daraloégépek felszerelése
burkolattal, kiilon elszivassal, az irodakban a
padlészonyeg laminalt padlora cserélése, higi-
énés szabalyok betartasa.

Szaboles-Szatmar megye — 1 munkahely, 2 eset
Egy kft. szemcseszoré munkakdrben alkalmazott
2 fo férfi munkavallalgjanal a vizeletmintak nik-
kelkoncentracioja 0,075, illetve 0,152 pmol/l volt.
A magasabb expoziciot mutatdé munkavallald vizs-
galatat 3 honap mualva megismételve az eredmény
0,048 umol/I lett. A munkaltaté megallapitotta, hogy
a munkavallal6 kordbban nem vagy nem megfeleld
védoképességli vedoeszkozt viselt.

Tolna megye — 1 munkahely, 1 eset

Egy kft. galvaniizemvezeté munkakdrben alkalma-
zott 1 6 férfi munkavallaloja esetében a fokozott ex-
pozicio (vizelet Ni-koncentracid: 0,120 umol/l) miatt
bevezetett munkaltatoi intézkedések: véddeszkozvi-
selés, higiénés eldirasok betartasanak fokozottabb
ellendrzése. Ismételt 1égtérkoncentracio-méres.
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Fokozott kobaltexpozicio

2021-ben 0sszesen 7 f6 munkavallald (5 férfi, 2 no)
fokozott kobaltexpozicids esetét regisztraltuk. A be-
jelentések Pest megyébdl torténtek.

Pest megye — 1 munkahely, 7 eset

Egy akkumulatorfeldolgoz6 kft. 7 f6 (2 n6 és 5 férfi),
operatorként, targoncavezetoként dolgozé munkaval-
laloja esetében a fentebb irt fokozott nikkelexpozicid
mellett fokozott kobaltexpozicid is kialakult. A vize-
letkobaltszintek 0,021 és 0,075 umol/mmol kreatinin
értek kozottiek voltak (hatarérték: 0,019). A fokozott
expoziciot munkahigiénés hianyossagok kovetkez-
tében az akkumulatoralkatrészek kézi apritasa soran
keletkezd, fémtartalmt por okozta. Tervezett intéz-
kedés: a daralogépek felszerelése burkolattal, kiilon
elszivassal, az iroddkban a padldészényeg laminalt
padlora cserélése, higiénés szabalyok betartasa.

3.2.2. Szerves oldoszerek

2021-ben 52 szerves oldoszerek altal okozott, foko-
zott expozicios eset keriilt rogzitésre, ez 1 esettel ke-
vesebb, mint a mult évi érték (53 eset). Az 52 eset
donto része (41 eset, 79%) dimetilformamid, kisebb
része toluol (8 eset, 15%) és sztirol (3 eset, 6%) ex-
pozicid volt.

Fokozott dimetilformamid-expozicio

A 2021-as évben 41 dimetilformamid altal okozott,
fokozott expozicios esetet regisztraltunk (2 nd, 39
férfi). Ez az 6sszes fokozott expozicios eset 16%-a (a
vegyi fokozott expoziciok 16%-a). Az esetek mind-
egyike Komarom-Esztergom megyébdl keriilt beje-
lentésre.

Komarom-Esztergom megye — 1 munkahely, 41 eset
Targyévban egy zrt. 6sszesen 39 {6 férfi és 2 f6 nd
vantartasba. A férfiak szalképzogép-kezelo munka-
korben, a nok laboransként dolgoztak. A biologiai
vizsgalat c€ljabol leadott vizeletmintak N-metilfor-
mamid érteke 17,4 mg/l és 75,9 mg/l kozotti volt
(hatarérték: 15 mg/l). A munkaltaté minden fokozott
expozicids esetet illetéen részletes kivizsgalast foly-
tatott. Megallapitast nyert, hogy a munkavédelmi
oktatas megismétlése, a véddeszkozok helyes hasz-
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nalatanak ellendrzése, 1égszennyezettségi mérés, a
laboransok esetében a vegyi fililkék megfeleld mi-
kodésének ellenorzése, a dimetil-formamiddal szem-
ben nagyobb hatékonysagu védokesztyl alkalmazasa
sziikséges.

Fokozott toluolexpozicio

2021-ben 8 f6 munkavallalé (7 férfi, 1 nd) fokozott
toluolexpozicios esetét vettiik nyilvantartasba, ami
az Osszes fokozott expozicios eset 3%-a (a vegyi fo-
kozott expozicidk 3%-a). Teriileti megoszlas szerint
az eseteket Baranya (1 férfi), Fejér (1 nd, 3 férfi) és-
Pest (1 férfi) megyébdl illetve Budapestrdl (2 férfi)
jelentették be.

Baranya megye — 1 munkahely, 1 eset

Egy fuvarozo kft. gépjarmiivezetoként foglalkoztatott,
1 6 férfi munkavallaldja esetében fordult el6 fokozott
toluolexpozicid. A vizeletmintdjanak o-krezol kon-
centracioja 1,8 umol/mmol kreatinin (hatarérték:1,0)
volt. A munkahelyi kivizsgalds nem talalt bizonyitékot
a munkahelyi eredetre. A mért levegotoluol-koncent-
racio jelentdsen a hatarérték alatti volt ugyan, de a bo-
ron keresztiili felszivodas nem zarhato ki.

Budapest — 1 munkahely, 2 eset

Egy gyogyszergyar vegyianyag-gyarté munkakorben
foglalkoztatott, 2 f6 férfi munkavallaldja esetében
fordult elé fokozott toluolexpozicio. A munkavéalla-
10k vizeletmintajanak o-krezol-koncentracioja 1,89,
illetve 1,85 umol/mmol kreatinin (hatarérték:1,0)
volt. A munkahelyi vizsgalat eredményeként intéz-
kedés tortént a kockazatértékelés feliilvizsgalatara,
levegotisztasagi vizsgalat elvégzésére és a BEM
vizsgalat megismétlésére.

Fejér megye — 3 munkahely, 4 eset

e Egy fémipari kft. mechanikaigép-osszeszereld-
ként foglalkoztatott 1 f6 né munkavallaloja vi-
zeletmintajanak o-krezol koncentracidja 2,36
pmol/mmol kreatinin (hatarérték:1,0) volt. (Az
esetet a munkaltato tévesen fokozott benzolexpo-
zicioként vizsgalta ki.) A munkahelyi kivizsgalas
szerint a munkavallalo a fém alkatrészek tisztita-
sara hasznalt benzoltartalmu anyagot.
A kft. egy termelésigép-beallitoként foglal-
koztatott 1 {6 férfi munkavallal6ja vizeletmin-
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tajanak o-krezol koncentracidja 1,61 pmol/
mmol kreatinin (hatarérték:1,0) volt. Felme-
riilt az otthoni festési munka szerepe.

e Egy muanyaggyarto kft. 1 f6 férfi, festotech-
nologusként dolgozé munkavallaloéja vize-
letmint4janak o-krezol koncentracidja 1,19
pmol/mmol kreatinin (hatarérték:1,0) volt.
Megallapitottak, hogy nem viselte az eldirt
1égzésveédot.

e Egy fuvarozo kft. gépjarmiivezetoként foglal-
koztatott, 1 f6 férfi munkavallaloja esetében
a leadott vizeletminta o-krezol koncentracio-
ja 1,11 umol/mmol kreatinin (hatarérték:1,0)
volt. Okaként az otthonaban végzett lakasfel-
ujitdsi munkat jelolték meg.

Pest megye — 1 munkahely, 1 eset

Olajipari nyrt. finomitasvezetoként foglalkoztatott
1 f6 férfi munkavallaldja esetében a vizeletminta
o-krezol koncentracidja 1,59 pmol/mmol kreati-
nin (hatarérték:1,0) volt. A fokozott expozicidt a
munkamiivelethez nem megfelelé védokesztyt vi-
selése, illetve a 1égzésvédo melldzése okozta.

Fokozott sztirolexpozicio

2021-ben 3 sztirol okozta fokozott expozicids ese-
tet (3 nd) vettiink nyilvantartasba, ami az Osszes
fokozott expozicios eset 1%-a (a vegyi fokozott
expoziciok 1%-a). Az eseteket Komarom-Eszter-
gom megy¢ébdl jelentették be.

Komarom-Esztergom megye — 1 munkahely, 3 eset
Egy cég 3 16, gyantazokad-gépkezeldként alkal-
mazott nd munkavallalojanak fokozott sztirolex-
pozicidja fordult el6. A vizeletmintak mandulasav
koncentracioja 478, 620, illetve 708 pmol/mmol
kreatinin volt (hatarérték: 450 pmol/mmol kr). A
vizsgalat feltarta, hogy a gyantakadak esetében a
levegd sztirolkoncentracidja magasabb volt, mint
a megengedett hatarérték, helyenként annak két-
szeresét is elérte. Intézkedések: oktatas az egyéni
1égzésvédd hasznalatardl és annak fontossagarol,
a szlrdbetétek cseréjének ellendrzése, légtechni-
kai fejlesztés.

Foglalkozds-egészségiigy 2022/3

m Férfi

uN6

Dimetilformamid

0 10 20 30 40 50
esetszam

23. abra: Szerves olddszerek okozta fokozott expozicios

esetek szama nemenként, 2021

4. Osszefoglalé értékelés

2021-ban 12 097 foglalkozasi megbetegedést (mérge-
z¢st) vettiink nyilvantartasba, ami tobb mint hétszere-
se az eldz6 évi értéknek (1533 £6). A megbetegedések
77,5%-a jart keresoképtelenséggel (2020-ban 90%).
A regisztralt fokozott expozicids esetek szama 255 0,
az eldz6 évi érték (123 f6) tobb mint kétszerese.

A foglalkozasi megbetegedéssel regisztralt bete-
gek kozott nagy tobbségben voltak a nék (9733 f6,
80%) a férfiakkal szemben (2364 {6, 20%), mig a fo-
kozott expozicioval érintett munkavallalok tulnyomo
tobbsége férfi volt, a nemek aranya: 223 férfi (87%),
32 n6 (13%).

Mind a foglalkozasi megbetegedések, mind a fo-
kozott expozicios esetek életkor szerinti megoszlasa-
saban azt lathatjuk, hogy az 50 év felettiek aranya a
legnagyobb (39%, illetve 31%). Fiatalkor munka-
vallal6 egyik kategoriaban sem fordult eld.

Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a leg-
tobb foglalkozasi megbetegedés a human egész-
segligyi, szocialis ellatas teriiletén fordult elo
(56,9%, 6881 eset).

A legtobb foglalkozasi megbetegedés targyévben
Budapesten fordult eld (2277 eset, 18,8%), ezt ko-
veti 1000 esetszam feletti belejentéssel Pest megye
(1188 eset, 9,8%) Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
(1171 eset, 9,7%) és Bacs-Kiskun megye (1102 eset,
9,1%). Ebben az évben minden megyébdl regisztral-
tunk foglalkozasi megbetegedést (a legkevesebbet
Tolna megyébdl: 111 eset, 0,9%).
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A regisztralt foglalkozasi megbetegedések kozott,
koérformak szerinti eléfordulasukat tekintve — az eld-
70 évhez hasonloan — az els6 helyen a fert6z6 be-
tegségek allnak. A foglalkozasi eredeti COVID-19
megbetegedéseken kiviil egyéb oku foglalkozasi
megbetegedés az elmult évekhez képest jelentdsen
kisebb szamban keriilt bejelentésre (12 097 f6bol 45
6, mig 2020-ban 1533 f6bdl 116 £6).

A koérformak nemek szerinti megoszlasa tekintetében
megallapithat6, hogy a ndk aranya 1ényegesen nagyobb
a fert6z0 betegségek (80,5%) és a (vegyi) mérgezések
(87,5%) esetében. A két nem aranya azonos a bérbeteg-
ségek esetében. A 1égzorendszeri betegségek, az ioniza-
16 sugarzés okozta megbetegedések €s az egyéb betegsé-
gek esetében a férfiak hanyada magasabb.

A koroki tényezdk f6 csoportjai szerint tilnyomo
tobbségben voltak a bioldgiai koroki tényezok altal
okozott betegségek. Masodik helyen a kémiai, har-
madik helyen az egyéb, negyedik helyen a fizikai
koroki tényezok altal okozott megbetegedések alltak.

2021-ben 255 fokozott expozicids esetet vettlink
nyilvantartasba, kétszer annyit, mint 2020-ben (123
eset). A legtobb eset az 50-59 éves korcsoportot (28%)
¢és dontden a férfiakat (87%) érintette. Az esetek 99%-
at kémiai koroki tényezok (253 eset), 1%-at zaj okozta
(2 eset). A kémiai koroki tényezok okozta fokozott ex-
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pozicids esetek szama az el6z6 évhez képest (115 eset)
tobb, mint kétszeres emelkedést mutat.

A foglalkozasi betegségek és fokozott expozi-
cids esetek bejelentésérdl és kivizsgalasarol szo-
16 jogszabaly (27/1996. (VIIIL. 28.) NM rendelet)
2020. januari valtozasa — ami a tomeges el6for-
dulasu esetek kivételével a fokozott expozicids
esetek bejelentést kovetd kotelezé6 munkavédelmi
hatosagi kivizsgalasat megsziintette — a munkal-
tatok altal kivizsgalt és munkavédelmi hatésagi
nyilvéantartasba vett fokozott expozicids esetek
szamanak jelentos emelkedését eredményezte. Az
NNK Munkahigiénés ¢és Foglalkozas-egészség-
igyi FOosztaly részére nyilvantartas €s statisztikai
feldolgozas céljabol megkiildott esetek attekinté-
se alapjan megallapithatd, hogy a munkaltatok a
kivizsgalasok eredményeképpen az esetek tobb-
ségében megfelelden feltarjak a fokozott expozi-
cidohoz vezetd koriilményeket, okokat és hatékony
intézkedéseket hoznak a tovabbi esetek megel6-
zése érdekében. A kivizsgalasba a foglalkozas-
egészségiigyi szolgalat orvosat minden nyilvan-
tartasba vett esetben bevontdk. Az esetszamok
nagymérvii emelkedését ugyanakkor elsésorban a
nikkel biologiai hatarértékének a jogszabaly jel-
zett valtozasaval egyidejii igen jelentds csokken-
tése eredményezte, ahogyan arra a 3.2.1. Fokozott
fémexpozicids esetek cimi fejezetben utaltunk.
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SZAKMAI, SZAKMAPOLITIKAI TAJEKOZTATAS

Jelentés a munkavédelmi hatosag

2022. 1. félévi ellenorzési tapasztalatairol

TECHNOLOGIAI ES [PARI
MINISZTERIUM

MUNKAVEDELMI [RANYITASI FOOSZTALY

Bevezetés

A munkavédelmi hatosag 2022. 1. félévi ellendrzo te-
vékenységét a 2022. évi Ellendrzési Iranyelvek, az
Orszagos Hatosagi Ellenérzési Terv és a sajat munka-
tervben meghatarozottak figyelembe vételével végezte.

A munkavédelmi hatosag elkotelezett abban,
hogy a munkavallalok egészségét és biztonsagat, va-
lamint hosszabb tavon a munkavégzd képességét és
¢letkilatasait veszélyeztetdé munkakdriilmények ja-
vuljanak, a munkavédelmi ellenérzések hatékonyab-
ba valjanak.

A célkitizéseknek megfeleléen a munkavédelmi
szakmai tevékenység az eurdpai jogi aktusok €s a ha-
zai szabalyozasok maradéktalan megtartasara és érve-
nyesitésére épiilt. A szakmai tevékenység tiikrozte a
megeldzésre iranyul6 szemléletet, a munkavédelmi ha-
tosagi ellendrzések soran megmutatkozott az elkotele-
zettség a munkavédelem tarsadalmi hasznossaga irant.

1. Munkavédelmi ellendrzések

1.1. Ellendrzott és szabalytalansaggal érintett
munkaltatok, illetve munkavallalék

Foglalkozds-egészségiigy 2022/3

2022. 1. félévben a munkavédelmi hatosagi ellenérzé
munka 4 468 munkaltatora terjedt ki, amelynek so-
ran a kormanytisztviselOk ellendrizték az egészséget
nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzésre
vonatkoz6 szabalyok betartasat.

Az ellenérzott €s a szabalytalansaggal érintett
munkaltatok szamat az /. szamu abra mutatja.

Ellendrzott és szabalytalansiggal érintett munkaltatok szama
osszesen (db) 2021 -2022.1. félév

10 000

8000

6000

4000

2000

Ellendrzott

w2021 1. félévév Szabdlytalan

W 2022. 1. félévév

1. szamu abra

Az ellendrzott munkaltatok 72,6%-anal tapasz-
taltak munkavédelmi szabalytalansagot, ez az arany
3,8%-kal magasabb a 2021-es év azonos id0szaka-
ban tapasztaltakhoz képest.

A kormanytisztviselok az ellenérzések soran
142 112 f6 munkavallal6 munkavégzési koriilmé-
nyeit vizsgaltdk. Szabalytalansagokat az ellendrzott
munkavallalok 52,6%-anal (74 745 fonél) tapasztal-
tak, ez majdnem megegyezik az el6z6 év azonos 1d6-
szakaban tapasztaltakkal (52%).

A vizsgalt idészakban folytatodott a koronavirus
Jarvany magyarorszagi terjedése, melynek kovetkez-
tében tObb munkaltatd részlegesen, vagy teljesen be-
zart, illetve felfliggesztette a tevékenységét.
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Az ellen6érzott és a szabalytalansaggal érintett
munkavallaloi 1étszamot a 2. szamu abra mutatja.

N

Ellené6rziott és szabalytal aggal érintett munkavallalok szama
bdsszesen (db) 2021 - 2022. L. félév

200000

150000 142 112

100000
74745

50000

Ellendrzott

w2021 1. félévéy Szabalytalan

W2022. I félévév

2. szamu abra

A szabalytalan kortilmények kozott foglalkozta-
tott munkavallalok 28,1%-a volt sulyos szabalytalan-
saggal ¢érintett, ez 21 214 {6t érintett

1.2. Az ellen6rzések megoszlasa

A munkavédelmi ellendrzések szamaban nagyobb
aranyt képviseltek az olyan é4gazatok ald tartozo
munkaltatok — mezdgazdasag, feldolgozodipar, gép-
ipar, épitdipar — ahol a munkavallalok egészségének,
biztonsadganak veszélyeztetése gyakoribb és a veszé-
lyeztetések mértéke is sulyosabb. A kiemelt agazatok
ellendrzéseinek szdmat és az Osszes ellendrzéshez
viszonyitott aranyat az [. szamu tablazat mutatja.

I. tablazat

Kiemelt dgazat 2022. |. félév Ellmistaizasls

szama (db)

A munkavédelemrdl szo6l6 1993. évi XCIII. tor-
vény (a tovabbiakban: Mvt.) eldirdsa alapjan a ba-
nyaszati 4gazatra vonatkozoan a munkaegészségiigyi
kovetelmények teljesitésének vizsgalata tartozik a
munkavédelmi hatosag hataskorébe.

A munkavédelmi hatésag a 4 468 munkaltato el-
lendrzése soran 7 249 latogatast folytatott le.

A latogatasok szamat a latogatasok fobb okai sze-
rinti bontasban a 2. szamu tabldzat tartalmazza.

Il. tablazat

Latogatdsok

Latogatasok oka

szama

Célvizsgélat 1884

Kozérdekd bejelentés 544

Foglalkozasi megbetegedés (mérgezés)

227
kivizsgaldsa

ElGzetes értesités alapjan tortént atfogd 74

ellenGrzés

Panaszvizsgalat 59

Osszesen

Feldolgozdipar (kivéve: gépipar)

EpitSipar

Egészségligyi, szocialis ellatas

Ellen6rzott munkaltatok szama Gsszesen 4 468

Szazalék

(kiemelt agazat / 6sszesen ellen6rzott

munkaltaték szama)
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Latogatasra legtobbszor terv szerinti ellendrzés
alapjan keriilt sor (az Osszes latogatas 43,4%-a). Cél-
vizsgalatokkal kapcsolatban tortént a latogatasok
26%-a.

A munkavédelmi hatosagokhoz beérkezé munkabal-
eseti jegyzOkonyvek feliilvizsgalata sordn szerzett ta-
pasztalatok, illetve a munkavallalok kérelme alapjan
balesetvizsgalatra az ellendrzések 9,6%-aban keriilt
sor.Az allampolgarok tobbszor tettek bejelentést, az
egészséget és biztonsagot veszélyeztetd munkako-
rilmények miatt.
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1.3. Az ellendrzések soran hozott dontések

Az ellen6rzések eredményeként dsszesen 5 542 db
munkavédelmi dontés keriilt kiadmanyozasra.

A kiadmanyozott kdzigazgatasi dontések koziil a 3.
szamu dbra szerinti megoszlasban az azonnali intéz-
kedést tartalmazo végzés €s a hianyossag megsziinte-
tésre kotelezo hatarozatok szama a meghatarozo.

Az azonnali intézkedés 2 546 db dontésben, koz-
vetlen balesetveszéllyel jard helyzetek kapcsan tor-
tént, emellett 2 614 db hidnyossag megsziintetését
eloiro hatarozat keriilt kiadmanyozasra.

| Munkavédelmi dontések szama oésszesen (db) 2022.1. félév ‘

_ Helyszinibirsdg; _pyisraci birsag;
Kozigazgatdsi 105

50
birsdg; Munkavédelmi
28 / birség;

Tevékenységet 199
felfliggeszts;
1303

—_
Hidnyossag
_— megsziintetéset
el§iro;
2614

Haszndlatot _—
felfliggesztd;
895 \Munkavégzéstc’)l
eltilts;
348

3. szamu abra

2022. I. félévben a szankcionalas soran 199 eset-
ben a munkaltatokkal szemben munkavédelmi birsa-
got, 28 esetben természetes személyekkel szemben
kozigazgatasi birsagot, valamint 50 esetben eljarasi
birsagot alkalmaztak a kormanytisztviselok (munka-
védelmi birsag 114 763 625 Ft, kozigazgatasi birsag
1 360 000 Ft, helyszini birsag 1 676 000 Ft és eljarasi
birsag 7 175 000 Ft 6sszegben).

Szabalytalan munkavégzés miatt 105 munkaval-
laloval szemben szabtak ki helyszini birsagot, 6ssze-
sen 1 676 000 Ft 6sszegben.

Az érdemi munkavédelmi dontések 6,9 %-a vont
maga utan pénzbeli szankciot (munkavédelmi, elja-
rasi, illetve kozigazgatasi birsag).

A kozigazgatdsi dontésekben Osszesen 21 727
intézkedésre keriilt sor. E dontésekben foglalt intéz-
kedések koziil 6 388 munkabiztonsagi jellegii, 1 938
intézkedés munkaegészségiigyi €s 13 401 intézkedés
munkavédelmi’ targyu volt.

Az Osszes intézkedésen beliil a munkaegészség-
igyi intézkedések aranya 8,9%-ot, a munkabizton-
sagi intézkedések aranya 29,4%-ot tett ki, mig a
legmagasabb aranyt a munkavédelmi intézkedések
képviseltek 61,7%-kal.

A kormanytisztviselok ellenérzé munkajaban ér-
vényeslilt a munkavédelem komplex szemlélete.

1.4. Utoellendrzések

A munkavédelmi hatdsagi intézkedések hatékony-
saganak egyik mutatoja, hogy a munkaltatok milyen
aranyban hajtjak végre a dontéseiket. 2022. 1. félév-
ben a munkavédelmi hatosdgok 224 munkaltatonal
végeztek utdellendrzést, ami az ellendrzott munkal-
tatok 5%-at érintette.

Az utoellendrzések tapasztalata szerint a munka-
védelmi hatosagi intézkedéseket az 224-bdl 50 mun-
kaltatonal nem hajtottak végre.

Az intézkedések végrehajtasanak elmaradasa mi-
att kiszabott eljarasi birsagok dsszege 2022. 1. félév-
ben a mar emlitett 7 175 000 Ft volt.

2. Kiemelt szakmai célok ellenGrzésére
vonatkozo tapasztalatok

A kozigazgatasi dontésekben foglalt intézkedések
szakmai tartalma szerint a leggyakoribb intézkedé-
seket a 3. szamu tablazatban nagysagrendi sorrend-
ben bemutatott munkaltatoi mulasztasok miatt kellett
meghozni.

A 15 leggyakoribb intézkedést figyelembe véve
Osszességében a legtdbb intézkedés a nem megfeleld

1 munkavédelmiintézkedés: olyanintézkedések kore,amelyek mind akétszakteriiletet (munkabiztonsag és munkaegészségiigy)
egyarant érintik, pl.: kockazatértékelés, egyéni védoeszkdzokkel kapcsolatos intézkedések, stb.
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Leggyakoribb intézkedések

223

216

227

268

232

269

Uzemeltetéssel kapcsolatos biztonsagtechnikai hidnyossagok

(védéburkolat, biztonsagi berendezés, stb..)

Munkavédelmi ismeretek hidanya

Emel&gép lizemeltetési szabdlyainak megszegése

Munkaeszkéz nem megfelel6 allapota, karbantartds hianya

Veszélyes vegyi anyagok tarolasara, szallitasara, feldolgozasara,

gyartdsara vonatkozd szabalyok megszegése

Figyelmeztet6-, és funkcid jelolések hianya

lll. tablazat

Arany az

Osszesen
0sszeshez

1361 6,3%

992 4,6%

858 3,9%

572 2,6%

518 2,4%

437 2,0%

258
allvanyok is)

Osszesen

munkaeszk6zok (9,6%) miatt tortént (2. és 8. szamu
intézkedések).

A masodik legtdbb intézkedést a villamosbizton-
sagi hianyossagokkal (7,6%) kapcsolatban tették a
kormanytisztviselok. A veszélyes anyagokkal kap-
csolatos intézkedések az Osszes intézkedés 6,8%-at
tették ki (5. és 10. szamu intézkedések). Ezutan a
,, Be- és leesési veszély ” miatt sziiletett intézkedések ko-
vetkeznek, ami az Osszes intézkedés 6,6%-a.

Az egyéni véddeszkozok hasznalataval kapesolat-

ban az 0sszes intézkedés 4,8%-aban tortént intézke-
dés (9. és 11. szamu intézkedések).

132

Taroléteruletekkel kapcsolatos hidnyossagok (zart, szabadtéri, tarold

Egyéb munkavédelmi 6sszes intézkedés

417 1,9%

10672 49,1%

21727 100%

Az Osszes intézkedés 4,6 %-at a ,, Munkavédelmi
ismeretek hianya” okan hoztak a kormanytisztviselok.

A 7. legtobb intézkedést az ,,Emelogép tizemelte-
tési szabalyainak megszegése” miatt hoztdk a kor-
manytisztviselok. Az intézkedések viszonylag magas
szamat az elso félév folyaman az anyagmozgatas te-
riletén lefolytatott orszagos célvizsgalat is indokolja.

Hasonl6 aranyban tartak fel hianyossagokat a kor-
manytisztviselok az,, Figyelmezteto-, és funkcio jelolések
hianya” (2,0%), az ,, Elsosegélynyujtas megszervezése-
nek, elsosegélyhelyek kialakitasanak, felszerelésének, je-
lolésének szabdlyai megszegése”, valamint az ,,Tarolo-
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teriiletekkel kapcsolatos hianyossagok (zart, szabadtéri,
tarolo allvanyok is)”, és az ,, Alkalmassagi vizsgalatok
rendjét érinto eldirasok megszegése ”(1,9%) miatt.

2.1. Kiemelt intézkedések

A kiemelt érdemi intézkedések a munkavallalok éle-
tét, testi épségét, egészségét jelentdsen veszélyeztetd
munkaltatdi szabalyszegésekre utalnak. Az Osszes
intézkedés (21 727) 55,1%-a tartozott a kiemelt in-
tézkedések (11 974) korébe.

A targyidészakban a kiemelt érdemi munkavédelmi
intézkedések szama 6 579, a kiemelt érdemi munka-
biztonsagi intézkedések szama 4 884, a kiemelt érdemi
munkaegészségligyi intézkedések szama pedig 511 volt.

2.1.1. Kiemelt munkavédelmi intézkedések

Az 6sszesen 13 401 munkavédelmi intézkedés koziil a
kiemelt munkavédelmi intézkedések szama 6 579, ami
az Osszes intézkedés 30,3%-a. A kiemelt munkavédelmi
intézkedések megoszlasat a 4. szamu abra mutatja.

-

Lavéadelmi intérkedécolk 14

| Kiemelt 2022.1. %61y |

Tartalmilag rossz vagy hiényos
kockszatértékelés veszélyes Emelgép létesités, izembe
munkafolyamatoknal, helyezés szabalyainak
6 megszegése
2%

Kockézatérikelés hidnya

technologianl, munkakbri
munkaeszkdznél (1. alkalmass3gi
veszélyességi osztaly).
4

vélemény hiénya 2%
%
Szlitissal, rakodassa, \

munkaeszk6zndl,
Egyéni védgeszkor é
biztositasanak hidnya

helyezés elmulasztasa
2

%
Kiilonleges megel6z6 65 véds
intézkedésekre vonatkozo
szabélyok megszegése
- 2%

T Fgyéh kiemelt jogsértések

Bsszesen
8%

\ Munkavédelmi ismeretek
hidnya

15%

anyagmozgatassal kapcsolatos.

szabalyok megszegése
5%

Ervényes el6zetes munkakbri—
alkalmassdgivélemény hidnya

5%
Egyéni véddeszkoz
hasznalaténak elmulasztésa
8%
Veszélyes vegyi anyagok/

tarolésara, sz3llitsara,
feldolgozésara, gyartssara Emelgép dzemeltetési

vonatkoz6 szabalyok s2abélyainak megszegése
megszegése e
8%

\_Vesze‘\ves anyagok
alkalmazéssbol ereds
kockazatok becslésével,
értékelésével kapcsolatos
szabalyok megszegése
15%

értve a vesz€lyes keverékeket is) végzett tevékenységgel
kapcsolatban tortént (23%). Masodikként a ,, Munkave-
delmi ismeretek hidnya” és az emelégépekkel® kapcsola-
tos szabalytalansagok miatt intézkedtek leggyakrabban a
korménytisztviselok (15-15%). A harmadik leggyakoribb
intézkedés az egyéni véddeszkozok? miatt tortént (12%).

A munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalatok hia-
nya’ miatt hozott intézkedések az Gsszes kiemelt mun-
kavédelmi intézkedés 10%-a.

A kockazatértékeléssel® kapcsolatos hianyossagok
okan tett intézkedések, az Osszes intézkedés 8%-at teszi ki.

Ezutén a ,, Szallitassal, rakodassal, anyagmozgatas-
sal kapcsolatos szabdlyok megszegése” miatti intézke-
dések kovetkeznek 5%.

Az ilyen intézkedések és az emeldgépekkel kapcso-
latos intézkedések magas ardnyat az anyagmozgatassal
kapcsolatban lefolytatott orszagos célvizsgalat indokolja.

2.1.2. Kiemelt munkabiztonsagi intézkedések

A kiemelt munkabiztonsagi intézkedések megoszla-
sat az 5. szamu abra mutatja.

‘ Kiemelt munkabiztonsagiintézkedések megoszlasa 2022. I. félév

Baleset nem

megfelelé

Kivizsgaldsa

1% Be- ésleomlds veszély,

Baleset minésitésének,
bejelentésének
elmulasztasa

=\

Munkaeszkdzok
érintésvédelmi
problémai

(kapcsolészekrényis)

12%
Uzemeltetéssel

kapcsolatos

Be- és leesési
veszély
29%

s

4. szamu abra

A kiemelt munkavédelmi intézkedések koziil dsszes-
ségében a leggyakrabban a veszélyes anyagokkal’ (ide-

biztonsagtechnikai
stb..)

hidnyossagok /
28%

// betemetés elleni
(védéburkolat,
Védéberendezések_/

védelem hidnya
1%
miikodésképtelensége, \Létesi{ménvek

hidnya érintésvédelme
4%

5. szamu abra

2 Veszélyes anyagok alkalmazasabol ered6 kockazatok becslésével, értékelésével kapcsolatos szabalyok megszegése: 14,7%;
Veszélyes vegyi anyagok tarolasara, szallitasara, feldolgozasara, gyartasara vonatkozo szabalyok megszegése: 7,9%

3 Emelégép lizemeltetési szabalyainak megszegése 13%; Emelégép 1étesités, lizembe helyezés szabalyainak megszegése

2,4%

4 Egyéni véddeszkoz hasznalatanak elmulasztasa 7,7%; Egyéni véddeszkoz biztositasanak hianya 4,7%

5 Ervényes eldzetes munkakori alkalmassagi vélemény hianya: 5,5%; Ervényes idészakos munkakori alkalmassagi vélemény

hianya: 4,1%

6 Kockazatértékelés hianya veszélyes munkafolyamatoknal, technoldgianal, munkaeszkoznél (I. veszélyességi osztaly):
4,4%; Tartalmilag rossz vagy hianyos kockazatértékelés veszélyes munkafolyamatoknal, technoldgianal, munkaeszkdznél,

tevékenységnél: 3,9%
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A 6 388 munkabiztonsagi intézkedés koziil a ki-
emelt munkabiztonsagi intézkedések szama 4 884,
ami az 0sszes intézkedés 22,5%-a. 2022. 1. félév so-
ran a kiemelt munkabiztonsagi intézkedések koziil
leggyakrabban a villamosbiztonsagi hianyossagok’
34% miatt tortént intézkedés.

A masodik leggyakoribb intézkedési korben a
nem megfeleld munkaeszk6zok® hasznalata (32%)
miatt kellett intézkednie a kormanytisztviseloknek.

Ezutan a sorban a ,, Be-és leesés veszély” miatt
tortént intézkedések kovetkeznek (29%).

A munkabalesetek nem megfeleld kivizsgalasa’,
illetve a bejelentésének elmulasztisa okan tett intéz-
kedések aranya 4,5% volt.

2.1.3. Kiemelt munkaegészségiigyi intézkedések
Az 1 938 munkaegészségiigyi intézkedés koziil a ki-
emelt munkaegészségligyi intézkedések szama 511,

ami az 0sszes intézkedés 2,3%-a.

A kiemelt munkaegészségiigyi intézkedések meg-
oszlasat a 6. szamu abra mutatja.

Kiemelt munkaegészségiigyi intézkedések megoszlasa ‘
2022.1. félév

A foglalkozas-egészségiigyi
ellétés biztositésénak

hidnya
21%

Bioldgiai kéroki
61 Bk itkozd

. vonatkozd szabalyok
apcsolato: si egszegése
zettsé dsa / ‘ \ 13%

2% Egyéb munkahelyi zaj

Rékkelts anyagokkal ériilékeny csoportok e

(azbesztis) tevékenységet /pkielts anyagok (azbeszt sg8 "

¢ vallald i sabol ereds alkal al
nyilvantartésara ftélé
Otele:

mérésére, értékel., kez
vonatk. szab. elmul

megszegése
5%

6. szamu abra

A kiemelt munkaegészségligyi intézkedések
koziil leggyakrabban a ,, Munkakoriilmények és a
munkavégzés egészségkarosito hatasanak irdsban
dokumentalt vizsgalatanak hianya”-val (28%) kap-
csolatban intézkedtek a kormanytisztviselok, mivel
a munkaltatok nem kérték fel a foglalkozas-egész-
ségligyi szolgalatot a munkahigiénés szemle (,,lizem-
higiénés vizsgalat™) lefolytatdsdhoz. A munkahigié-
nés szemle a foglalkozas-egészségiigyi szolgalatok
altal elvégzendd, az egészségkarositd kockazatok
értékelésére és kezelésére (csokkentésére) szolgald
helyzetfelmérés, amelynek eredményeképpen kez-
deményezheté a megel6zo intézkedések bevezetése,
modositasa vagy hatékonysaguk javitasa. A helyszini
megallapitasok fliggvényében sziikség szerint kiegé-
sziilhet a munkahelyi koroki tényezokkel (pl. zaj-,
rezgésterhelés, munkahelyi légszennyezdé anyagok,
héexpozicid) kapcsolatos, expozicid mérésére ira-
nyuld muszeres vizsgalatokkal.

A kormanytisztviselok még mindig talalkoztak
olyan munkaltatoval, aki nem biztositotta a munka-
vallaloi részére a foglalkozas-egészségiigyi ellatast,
a kiemelt érdemi munkaegészségiigyi intézkedések
21%-a a foglalkozas-egészségiigyi ellatas biztosita-
séara iranyult. Ez volt a masodik leggyakoribb intéz-
kedésre okot add hianyossag.

A harmadik legtobb intézkedést a foglalkozasi
eredetli rakkeltd anyagokkal (6sszesen’’: 18%) kap-
csolatban hoztak.

Becslések szerint’’ a rosszindulati daganatos meg-
betegedések tekinthetok a foglalkozassal 6sszefiiggd
halalesetek elsddleges okanak az Eurdpai Unidban,
ezért a munkahelyi rakkeltd anyagokkal kapcsola-
tos szabalytalansagok feltarasa és a megsziintetésiik
érdekében hozott hatosagi intézkedések kiemelt je-

7 Létesitmények érintésvédelme: 22%; Munkaeszk6zok érintésvédelmi problémai (kapcsoloszekrény is): 11,8%

8 Uzemeltetéssel kapcsolatos biztonsagtechnikai hidnyossigok (védéburkolat, biztonsigi berendezés, stb..): 27,9%:

Védoéberendezések mitkodésképtelensége, hidnya: 3,9%

9 Baleset mindsitésének, bejelentésének elmulasztasa: 3,2%; Baleset nem megfelel6 kivizsgalasa: 1,3%;

10 Rakkelt6 anyagok (azbeszt is) alkalmazasabol eredd kockazatok becslésére, mérésére, értékelésére, kezelésére vonatkozo
szabalyok elmulasztasa: 12,3%; Rakkeltd anyagokkal (azbeszt is) tevékenységet végz6 munkavallalok nyilvantartasara
vonatkozo kotelezettségek elmulasztasa: 3,5%; Azbesztbontassal kapcsolatos bejelentési kotelezettség elmulasztasa:2,0%.

11 Az Eurdépai Bizottsag kozleménye: Biztonsagosabb és egészségesebb munkahely mindenkinek — Az Eurdpai Unio
munkahelyi egészségvédelemre €s biztonsagra iranyuld jogszabalyainak és politikajanak modernizalasa, COM (2017) 12
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lentéséggel birnak a megeldzésiikben. A klinikailag
¢szlelheté daganatos megbetegedés megjelenésé-
ig gyakran 10-50 év telik el, ezért a munkaltato és
a munkavallalo is hajlamos alulbecsiilni ez ilyen
anyagokkal végzett tevékenységek veszélyességét,
a jogszabaly altal eldirtak betartdsanak fontossagat.
A rakkeltével tevékenységet végzo munkavallalok-
rol vezetendd expozicids nyilvantartas vezetésének
pedig az esetlegesen késobb bekovetkezd daganatos
megbetegedések rekonstrualasaban lehet kulcsfon-
tossagu szerepe.

Gyakorisagi sorrendben ezutan a munkahelyi
zajexpozicioval (0sszesen’’: 17%) kapcsolatos in-
tézkedések kovetkeznek. A munkahelyi zajexpozi-
cioval kapcsolatos intézkedéseknek a hallaskaroso-
das megeldzéseben, illetve a halloszerven kiviili (pl.
pszichés, vegetativ idegrendszeri) — munkabalesetek
bekovetkezésének kockazatat is noveld — hatdsok
csokkentésében van kiemelt szerepe.

A biolégiai koroki tényezok vonatkozasaban ho-
zott intézkedések az Osszes kiemelt munkaegészség-
ligyi intézkedésnek Osszesen’’: 11%-at teszik ki. A
biologiai koroki tényezdkkel kapcsolatos szabalyta-
lansagok feltarasara kiemelt figyelmet kell forditani,
tekintettel arra, hogy az utobbi években a mikroorga-
nizmusok (virusok, baktériumok, gombak, parazitdk
stb.) altal okozott egészségkarosodasok az évenként
bejelentett, kivizsgalt és elfogadott (regisztralt) fog-
lalkozasi megbetegedések szamottevo aranyat adtak.
A klimavaltozas hatasaival Osszefliggésben az un.
vektorok (allati kozvetitdk, pl. rovarok, ragesalok)
altal terjesztett fert6z0 megbetegedések (zoondzisok)
veszélye is novekedhet.

Szamos intézkedés tortént a kiemelt védelemre
szoruld sériilékeny munkavallaloi csoportok (fiatal-
kortiak, varandds, nemrégen sziilt, anyatejet ado ndk
¢s szoptatd anyak, idos6dok, megvaltozott munkaké-
pességliek) foglalkoztatasi koriilményeinek vizsgala-
ta soran hozott kotelezések az 0sszes kiemelt érdemi
munkaegészségiigyi intézkedés 5,5%-at teszik ki.

Ennek vizsgalata az eldzéekben mar emlitett az
anyagmozgatassal kapcsolatban lefolytatott orszagos
célvizsgalat egyik f6 szempontja volt.

3. Sulyos jogsértések

Tovabbra is jellemzd volt, hogy az épitdiparban a ma-
gasban végzett munkaknal a leesés elleni megfeleld
kollektiv mtiszaki védelem kialakitasanak hianya, a
leesés elleni védelemiil szolgalo egyéni véddeszkoz
munkaltato altali biztositasanak, vagy a munkavalla-
16 részérdl torténd hasznalatanak elmulasztasa.

A mélyépitési, kozmiiépitési foldmunkaknal, sok
esetben elmaradt a munkagodrok illetve a munkaar-
kok ducolésa.

Jellemz6 szabalytalansdg a szakadolap megter-
helése a kitermelt folddel, mikozben a kozati jarmi-
forgalom kozvetleniil a munkagddor mellett halad,
megnovelve ezzel a fold beomlasanak veszélyét.
Valtozatlanul problémat jelentett a munkagoddrok,
munkadrkok elkeritésének hianya.

A gépkezeldi jogosultsdg hianyaban (nem megfele-
16 képesités miatt) torténd munkaveégzés legtobbszor az
anyagmozgatassal, raktarozassal kapcsolatban mertilt
fel (emeldgépek, targoncak jogosulatlan hasznalata).

A feldolgozoipar, gépipar, illetve a mezdgazdasag
tertiletén hasznalt gépek, berendezések gyakran idéztek
eld stlyos baleseteket a vesz€lyes tér lehatarolasara szol-
galo védoburkolatok, biztonsagi berendezések hianya,
illetve azok hasznalatanak kiiktatasa, elmulasztasa miatt.

Villamos berendezések esetében a kozvetlen il-
letve kozvetett érintés elleni védelemmel kapcsola-
tos hianyossag volt a leggyakoribb veszélyeztetés. A
villamos berendezések véddburkolatainak nem meg-
felelo rogzitése, a villamos vezetékek mechanikai
hatas elleni védelmének elmulasztdsa szamos mun-
kateriileten eléfordult.

12 Zaj kockazatértékelésére vonatkozo szabalyok megszegése: 13,1%; Egyéb munkahelyi zaj expozicioval dsszefiiggd

szabalyok megszegése: 4,1%.

13 Biologiai koroki tényezokre vonatkozd kockazatbecslés, megel6zé intézkedések elmulasztasa: 11%; Véddoltassal

kapcsolatos szabalyok megszegése:0,2%
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A munkaegészségiligyi sulyos veszélyeztetések
kozott vezetd helyet foglalt el az eldzetes-, illetve az
1d6szakos munkakdri orvosi alkalmassagi vizsgala-
tok elmulasztasa; a veszélyes anyagokkal/keverék-
kel torténé munkavégzés megfeleld védelmet nyujto
egyéni védoeszkoz biztositdsanak hidnyaban; tovab-
ba a fels6 beavatkozasi hatarértéket meghalado zaj-
expozicidban végzett tevékenység hallasvédo eszkoz
biztositasa, illetve hasznalata nélkiil.

4. Panaszok, kozérdekii bejelentések vizsgalata

A munkavédelmi hatdsagokhoz 2022. 1. félévben or-
szagosan Osszesen 456 db kozérdekii bejelentés és
59 db panasz érkezett.

A munkavédelmi hatdsagok jelentései alapjan
2022. 1. félévben kozérdekli bejelentések €s pana-
szok szdmat, megoszlasat a 7. szamu dbra mutatja

A Nograd megyei munkavédelmi hatdsaghoz
beérkezett kiemelked6en magas, 17 db panaszbeje-
lentés tobbségében a bejelentést tevd munkavallald
sérelmezte, hogy a munkahelyi koronavirusos meg-
betegedését nem jelentette be az észleld orvos.

A munkavédelmi hatosag a sziikséges intézke-
déseket megtette. Az észleld orvost tajékoztattak
a bejelentési kotelezettségérdl, adott esetben a pa-
naszt tovabbitottak az NNK-hoz vizsgalat ¢s beje-
lentés céljabol.

A munkavédelmi hatésagokhoz beérkezett
kozérdekii bejelentések és panaszok megoszlisa megyénként
2022. 1. félévben

Baranya

Békés

Borsod-Abauj-Zemplén

Budapest

Csongrad-Csanad

Fejér

Gy6r-Moson-Sopron

Hajdu-Bihar

Heves

Komdrom-Esztergom

Nograd

Pest

Somogy

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Jasz-Nagykun-Szolnok

Tolna

Vas

Veszprém

Zala

H Kozérdek( bejelentések

14 Panaszok

7. szamu abra
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4.1. A kozérdekii bejelentések és panaszok té-
makor szerinti megoszlasa

Az ,,egyéb munkavédelmi jogsértés” szamadatait fi-
gyelembe nem véve a legtobb kozérdekii bejelentés
(158 db) a munkahely kialakitasa, a munkavégzés
kortilményei, az altalanos higiénés, valamint munka-
szervezés témakorében érkezett, majd ezt kovetik az
egyéni védoeszkozokkel (121 db) és a személyi felté-
telekkel (42 db) kapcsolatos bejelentések.

A beérkezett panaszok tartalmat vizsgalva megalla-
pithato, hogy a legtobb panasz — a kdzérdekii bejelenté-
sektol eltéréen — a balesetek, foglalkozasi megbetege-
dés témakorben (37 db) érkezett, azutdn a munkahely
kialakitasa, a munkavégzés koriilményei, az altalanos
higiénés kérdés, munkaszervezés (9 db), és az egyéni
véddeszkozok (5 db) témakorben érkezett.

A 8. abran lathatd, hogy a balesetek, foglalkozasi
megbetegedés témakorben sokkal tobb panasz érke-
zett, mint kozérdeki bejelentés.

Ennek oka, hogy leggyakrabban a balesetet szen-
vedett vagy a foglalkozasi betegséggel érintett mun-
kavallalo ¢lt panasszal, mert a munkaltatonak a mun-
kabaleset bejelentésével, kivizsgalasaval kapcsolatos
intézkedését vagy mulasztasat, tovabba a foglalkoza-
si megbetegedés, ill. fokozott expozicios eset beje-
lentésének elmaradasat sérelmezte.

A kozérdekii bejelentések és panaszok
témakor szerinti szazalékos megoszlasa 2022. 1. félévben

4 Egyéb munkavédelmi jogsértés

M Foglalkozds-egészségligyi szolgalat,

20% orvosi alkalmassagi vizsgélat

11Személyi feltételek

14 Munkaeszkozok

kériilményei, altaldnos higiénés
kérdések, munkaszervezés
o Egyéni védbeszkdzok

=

bejelentések

8. szamu abra
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4.2. A bejelentésekkel érintett jellemz6 gazdasa-
gi dgazatok

A munkavédelmi hatésagok jelentései alapjan meg-
allapithato volt, hogy a beérkezett kozérdekii beje-
lentések és panaszok a gazdasag legkiilonbozébb
agazatait érintették. 2022. 1. félévben a bejelentések
tobbsége az épitdipari, a feldolgozoipari, €s a ven-
déglatasi tevékenységekhez kapcsolodott.

Erkeztek még bejelentések példaul a mezégazda-
saggal, a szallitas-raktarozassal, a hulladék ujrahasz-
nositassal 0sszefiiggésben.

4.3. A kozérdek(i bejelentések és panaszok koz-
lésének modja

A kozérdekl bejelentések, panaszok kozlésmodjanak
szazalékos megoszlasat a 9. dbra mutatja.

A kozérdeki bejelentéseket leggyakrabban elektroni-
kus levélben (51%), vagy telefonon (38%), illetve levél-
ben (9%), ritkabban személyesen (2%) tették meg.

A panaszokat leginkabb elektronikus levélben
(68%), vagy személyesen (16%), illetve levélben
(13%), ritkabban telefonon (3%) kozoltek.

A kozérdekii bejelentések és a panaszok kozlésének modja
szerinti szazalékos megoszlasa 2022, I. félévben

100%

i E-mail-ben
80%
60% u Levélben

40%
H Telefonon

11Személyesen

Kozérdekd
bejelentések

Panaszok

9. szamu abra
4.4. A bejelent6 személye

A vizsgalt idoszakban tovabbra is jellemzé volt,
hogy a kdzérdekii bejelentéseket, panaszokat magan-
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személyek nytjtottak be (92,6%). Attétellel érkeztek
bejelentések a munkavédelmi hatosdgokhoz a tarsha-
tosagoktol (4,7%), a kormanyhivataloktol (2,3%), az
ITM Munkavédelmi Iranyitasi Féosztalyatol (0,4%).

A jelentési id@szakban bekiildott 6sszesen 515 db be-
jelentésbol jelentds szami, 126 db (24,5%) névtelen volt.

A névtelen bejelentések kivizsgalasatol nem lehetett
eltekinteni, mert nagy szamban megalapozottak voltak
¢és valos munkavédelmi problémakat vetettek fel.

4.5. A kozérdekii bejelentések, panaszok alapjan
indult vizsgalatok

A kozérdekl bejelentések, panaszok alapjan indult
vizsgalatok jellemzése, kiilondsen a bejelentések
megalapozottsaga vagy annak hianya, illetve a beje-
lentés eredménytelen kivizsgalasanak okai alapjan.

4.5.1. Megalapozottsag, iranyultsag, az eredmény-
telen kivizsgalasok okai

A kozérdeki bejelentések és panaszok megalapozott-
sagat vizsgalva elmondhat6, hogy a megkeresések al-
talaban csak részben voltak megalapozottak. A teljes
mértékben megalapozott bejelentés, illetve a teljesen
megalapozatlan kevésbé volt jellemzd.

Az ellendrzések soran az esetek tobbségében talaltak
mas, a bejelentésben nem jelzett munkavédelmi hia-
nyossagot, szabalytalansagot is melyre intézkedést tettek
a munkavédelmi ellendrzést végzd kormanytisztviselok.

A megalapozatlan bejelentések hatterében altalaban
valamilyen egyéni munkavallaloi sérelem (pl. munkavi-
szony megsziintetése) allt. Ezek a bejelentések jellemzo-
en névteleniil, elektronikus Giton vagy levélben érkeztek.

A bejelentett esetekben az eredménytelen kivizsgala-

sok okai altalaban a kovetkezdk voltak:

e nem volt munkavégzés a bejelentésben megne-
vezett munkateriileten;

e a munkavédelmi hatosagnak nem volt hatdskore
eljarni (pl. nem volt szervezett munkavégzés);

e anévtelen bejelentésekben gyakran nem nevezték
meg a munkaltatot, illetve a munkavégzés helyét.
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4.5.2. Intézkedések

A kozérdekii bejelentésekre €s panaszokra indult eljara-
sok eredményeként 2022. 1. félévben Gsszesen 354 db
munkavédelmi dontés keriilt kiadmanyozésra. Az azon-
nali intézkedést tartalmazott 101 db dontés, hianyossag
megsziintetését eldird hatarozat 170 db volt és 21 eset-
ben keriilt sor munkavédelmi birsag kiszabasara. Figyel-
meztetést Osszesen 56 esetben alkalmaztak a teriileti
munkavédelmi hatosagok. Az érdemi munkavédelmi
hatarozatoknak a 7,6%-a volt a pénzbirsagot kiszabo.

A kozérdeki bejelentések, ill. a panaszok nyoman
indult munkavédelmi eljarasokban meghozott intéz-
kedések megoszlasat a /0. és a 11. abra mutatja.

A kozérdekii bejelentések alapjan meghozott
munkavédelmi intézkedések 2022. 1. félévben

Hianyossag
megsziintetésére
kotelez6 dontés
155 db

Munkavédelmi
birsag
21db

e

Mikodést,
—— haszndlatot,
tevékenységet
felfiiggeszté
dontés
86 db

Figyelmeztetés
54 db

Eljarasi birssgg_—— \
3db o o \UMunkaveszestsl
birsag eltilt6 dontés
3db 13db

10. szamu abra

A panaszok alapjan meghozott munkavédelmi
intézkedések 2022. I. félévben

Figyelmeztetés

Zdb\

Miikodést,
hasznalatot,
tevékenységet
felfiiggeszt
dontés
2db

Hianyossag
_~~_ megsziintetésére
kotelez dontés
15db

11. szamu abra

2022. 1. félévben a kozérdeki bejelentésekre €s
panaszokra indult munkavédelmi eljarasok soran
Osszesen 8 628 850 Ft munkavédelmi birsagot szab-
tak ki a munkavédelmi hatosagok.
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Eljarasi birsagot harom esetben rottak ki, dsszesen
280 000 Ft értékben, kozigazgatasi birsagot harom
esetben alkalmaztak, 6sszesen 30 000 Ft értékben.

5. FGmunkaidén kiviil végzett ellendrzések

2022. I. félévben, fomunkaidén kiviil 105 munkaltatd-
nal végeztek a munkavédelmi hatosagok ellendrzése-
ket. Ezeknek az ellendrzéseknek a dontd tobbsége mun-
kabaleset kivizsgalasa érdekében tortént, mas esetben
tarshatosag felkérésére tartottak ilyen ellendrzéseket.

6. Munkabalesetek, foglalkozasi megbe-
tegedések, fokozott expozicids esetek

6.1. Munkabalesetek

Az Mvt. 64. § (5) bekezdése, valamint az Mvt. végrehaj-
tasarol szolo 5/1993. (XII. 26.) MiM rendelet 7. § (1)
bekezdés szerint a munkaltato a sulyos munkabalesetet
koteles azonnal bejelenteni a baleset helyszine szerint
illetékes munkavédelmi hatosagnak. A munkavédelmi
hatosagra torténd bejelentés a munkaltatok kotelezett-
sége, melynek az esetek tobbségében eleget is tettek.
Elofordult azonban, hogy — foként fekete foglalkoztatas
esetén — a bejelentés a renddrség részérdl érkezett. Ezen
jelentésben a bejelentett munkabalesetek kivizsgalasa
szempontjabol mutatjuk be a hatdsagi tevékenységet,
a lezart munkabaleset vizsgalati adatokat (feldolgozott
munkabaleseti jegyzokonyvek szerint) ugyanerre a tar-
gyiddszakra a 2022. I. félévi munkabaleseti jelentés tar-
talmazza. A jogszabalyi el6irasoknak megfeleloen 2022.
L. félévben 88 — kozuti baleseti eseményeket is tartalma-
76 — sulyos munkabaleseti eseményt jelentettek a tertile-
tileg illetékes munkavédelmi hatosagnak.

A 88 bejelentett stilyos munkabaleset kozil 31
halalos, 35 életveszélyes, 13 stlyos csonkolasos,
valamint 9 egyéb sulyos baleseti esemény volt. A
munkabalesetek nagy részében még folyamatban
van kozigazgatasi eljards, sok esetben még nem
késziilt el a munkabaleseti jegyzOkonyv, igy a be-
jelentett ¢és a késébb feldolgozott munkabaleseti
adatok a vizsgalatok eredményétdl fliggden eltér-
hetnek. A targyidoszakban bejelentett sulyos mun-
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kabaleseti események legjellemzObb baleseti okait a
4. szamu tablazat tartalmazza. A tablazat a munka-
védelmi hatésaghoz bejelentett baleseti eseménye-
ket tartalmazza. Ezek kimenetele és mindsitése a
balesetvizsgalatok soran valtozhat. A feldolgozott
munkabaleseti adatokat a félévenként a honlapon
megjelentetett kiadvanyunk szemlélteti.

IV. tablazat

A bejelentett baleseti események
Baleseti megoszlasa
2022. 1.

félév

bejelen-

a baleset sulyossaga szerint

o . Sulyos
, Eletve- y Egyéb
szama

. csonko- ‘
szélyes sulyos

lasos

Aramités 3 1 2 0 0

Cson-

9 0 1 8 0
kolas
Fulladas 4 4 0 0 0
Isme- 4 4 0 0 0
retlen

Leesés 20 4 13 0 3

Ossze-

nyomas

Robba-

nas

e | ol o 1|

Osszesen 88
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6.2. Foglalkozasi megbetegedések, fokozott
expozicids esetek

2022. januar 1-jétol 2022. junius 30. napjaig a mun-
kavédelmi hatésdghoz 13 893 foglalkozasi megbe-
tegedés gyanut jelentettek be, €s a munkaltatok 241
fokozott expozicids eset kivizsgalasarol értesitették
a munkavédelmi hatosagot. A foglalkozasi betegsé-
gek és fokozott expozicids esetek bejelentésérdl és
kivizsgalasarol szold 27/1996. (VIII. 28.) NM ren-
delet szerint a kivizsgalt foglalkozasi megbetege-
dés gyanujaval érkezett bejelentéseket a vizsgalati
dokumentacioval egyiitt a kormanyhivatalok tovab-
bitottak a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Mun-
kahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Foosztaly
részére a bejelentés teljes kortiségének, és szakmai
megalapozottsdganak elbiralasa céljabol. A fokozott
expozicids eseteket a munkaltatok vizsgaljak ki, az
elkésziilt dokumentéciot a teriiletileg illetékes kor-
manyhivatalnak kiildik meg, ahol értékelik a mun-
kaltatoi kivizsgalas szakszerliségét.

A 2022. év elso félévében bejelentett foglalkoza-
si betegség gyanus esetek szdma a tavalyi év azonos
1dészakahoz viszonyitva csokkenést mutatott (2021.
azonos iddszakaban 16 074, 2020. év elso felében
657 esetet jelentettek).

Az égazati bontdsban megadott adatokbdl kitii-
nik, hogy 2022. elsd félévében a legtobb foglalkoza-
si megbetegedés gyants eset - az Osszes bejelentett
eset 58,9%-a - a human-egészségligyi és szocialis
ellatas tertiletérdl érkezett, mely az 0j tipust korona-
virus (SARS-CoV-2) fertdzés tomeges bejelentésé-
bdl adodott. 2021. év azonos iddszakaban is ebbdl az
agazatbol érkezett a legtobb bejelentés (70,67%), de
latszik, hogy az egészségiigyi és szocialis agazaton
kiviil egyéb agazatokbol (dontden oktatasi és nevelé-
st intézményekbdl) is sok bejelentés érkezett (2022.
elso félévében ez az arany 40,8%, 2021. év azonos
iddszakaban ez a bejelentések 29,28%-t adta).

A Dbejelentések dont6é tobbsége (99,7%) bio-
logiai koroki tényezdk altal okozott foglalkoza-
si megbetegedések gyanija miatt érkezett, egyéb
koéroki tényezO miatt alig érkezett bejelentés
(5. szamu tablazat).
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A legtobb fokozott expozicids eset (az dsszes
eset 96,7%-a) bejelentése a feldolgozdipar teriile-
térdl érkezett.

A jelentési iddszakban fokozott expozicidt
dontéen nikkel miatt vizsgaltak a munkaltatok (ez
az Osszes eset 73,4%-a). Jelentettek még n-Hexan,
6lom (szervetlen), dimetil-formamid, toluol, zaj,
izopropil-alkohol és krom okozta fokozott expo-
ziciot (6. szamu tabldazat). A 2021. év azonos id0-
szakahoz képest a fokozott expozicios esetszamok
emelkedést mutatnak.

2022. els6é félévben 241 eset, 2021. év azo-
nos idészakaban 190, 2020. év els6 félévében 65,
2019. év azonos idészakaban 41 eset volt, mely
egyértelmiien a 2020. januar elsejétdl hatalyba lé-
pett Mvt. modositassal bekovetkezett bejelentési
fegyelem javulésat tiikrozi.

2020. januartol a munkaltatok vizsgaljak ki a
fokozott expozicids eseteket, az elkésziilt doku-
mentaciot a teriiletileg illetékes kormanyhiva-
talnak kiildik meg, ahol értékelik a munkaltatoi
kivizsgalas szakszerliségét. A munkavédelmi ha-
tosag a fokozott expozicids estek dokumentaciojat
megkiildi a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Fo-
osztaly részére tovabbi elemzés céljabol.

7. Tanacsadas tapasztalatai, jellemz6
témakorei

7.1. Szamadatok

A Megyei ¢és Fovarosi Kormanyhivatalok munkavé-
delmi ellendrzést végzd kormanytisztviseldi részé-
rol 2022. 1. félévben Osszesen 1 436 esetben tortént
informacionyujtas, mely soran 1 672 problémara
kaptak valaszt az érdeklédok. 2021. év hasonld id6-
szakaban 1 338 db tanacsadas soran 1 617 db kérdés
keriilt megvalaszolasra. Tovéabbra is telefonon torteé-
nik a legtobb tanacsadas.

A tanacsadasok megyei eloszlasat tartalmazza a 7.
szamu tablazat.
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V. tablazat

Bejelentett foglalkozasi megbetegedés gyanujat feltételezs esetek

alakuldsa koroki tényez6k szerint

2022. januar 1. -junius 30.

Kémiai koroki
tényezék (f6)
Fizikai koroki
tényezék (f6)

=)
el
=
4
]
N
3]
>
c
N
&

Nem optimalis
igénybevétel,

pszichoszocialis
ergondémiai
tényez6k (f6)
Osszes bejelentett

-
o
—_

Xe}

—=

©
B0

©

2

@

Baranya 0 8 1009 1 1018

Békés 0 0 373 0 373

Csongrad-Csanad 0 0 896 0 896

Gy6r-Moson-Sopron 0 0 620 1 621

Heves 0 0 165 3 168

Nograd 0 0 192 0 192

Somogy 0 0 262 0 262

Jasz-Nagykun-Szolnok 0 0 236 0 236

Vas 0 1 180 0 181

I I N

1
Osszesen 2 14 13 855 22 13 893
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VI. tablazat

Fokozott expozicios esetek szamanak alakulasa koroki tényez6k szerint

2022. janudr 1. - junius 30.

Zaj Toluol Fefoltefatliz | RIS e Otz Krém  Nikkel OEEHE

(6) (6) alkohol formamid (6) (szervetlen) (6) (6) bejelentett

(&) (f6) (f6) eset

e ol 0l o | o | o | o oo o |
e ool o | o | o | o oo o |

Csongrad-Csanad 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Gy6r-Moson-Sopron | 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Heves 0 0 0 0 0 0 0 5 5

Négrad 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Somogy 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Jasz-Nagykun-

Szolnok

Zala 3 0 0 0 0 0 0 0 3

Osszesen
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VII. tablazat

Tanacsadas madja (db)
Tanacsadasok Kérdések

Megyei Munkavédelmi

Levél/

e-mail

Hatosagok szama (db) szama (db) Személyes

Baranya 15 61 11 3 1

Békés 4 10 2 1 1

Csongrad-Csanad 3 6 1 2 0

Gy6r-Moson-Sopron 24 48 23 1 0

Heves 145 230 145 0 0

Nograd 0 0 0 0 0

Somogy 0 0 0 0 0

Jasz-Nagykun-Szolnok

Vas

Zala

Osszesen

15

1436

19

32

84

1672

1296

117

VIII. tablazat

Munkavédelmi Iranyitasi FGosztaly Megkeresések Kérdések

Osszesen:
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A Technoldgiai €s Ipari Minisztérium Munkavé-
delmi Iranyitasi Fdosztalyahoz 2022. I. félévben 203
(db) megkeresés érkezett, ebbol 128 {6 telefonon, 75
6 e-mailben érdekl6dott, személyes tanacsadasra nem
kertilt sor. A tajékoztatasok soran 0sszesen 248 kérdést
valaszoltak meg munkatérsaink. (8. szamu tablazat)

2022. 1. félévben, munkabiztonsag teriiletén a leg-
tobb kérdés a munkahelyen tortént balesetek kivizsga-

lasaval, a baleseti események mindsitésével, illetve a
foglalkozasi megbetegedés és/vagy fokozott expozicio
kivizsgalasaval, bejelentésével kapcsolatban mertilt fel.

Jelent6s szamban volt érdeklédés a szakképzett-
ség, kezeldi jogosultsag témakorében, illetve nagy
szdmban tettek fel kérdéseket a munkaeszk6zok biz-
tonsagara vonatkozo eldirasokkal, valamint a kocka-
zatértékeléssel kapcsolatban is.

Balesetek kivizsgdldasa, mindsitése, bejelentése
Foglalkozdsi megbetegedés és/vagy fokozott expozicid
Szakképzettség (kezelGi jogosultsag)
Munkaeszk6zok biztonsagara vonatkoz6 el6irdsok
Kockazatértékelésre vonatkoz6 ismeretek
Munkavédelmi ismeretek

Munkaterek hémérsékletével kapcsolatos elSirdasok
Emel&gép létesitése, lizemeltetése

Egyéb munkaegészségiigyi el6irdsok

Egyéb munkabiztonsagi

Biztonsagos mozgastér, kozlekedési itvonalak
Egyéni védbeszkdz

Alkalmassagi vizsgalatokkal kapcsolatban

El6irt munkavédelmi szake mber(ek)
ElsGsegélynyajtas

Bejelentési kitelezettségek

Munkahelyi higiénés elGirdsok

Létesitmény érintésvédelme, energia elldtdsa
Veszélyes anyagok kezelése, biztonsagi adatlapok
A févallalkozo felelGssége

Veszélyes technolégiai folyamatok biztonsaga
Id6szakos biztonsagi feliilvizsgalat 20

Munkavédelmi Gizembe helyezés 19

Munkavégzés hatokorében tartézkodok védelme 18

Leggyakrabban el6fordulé kérdések orszagosan
2022. 1. félévben

100 200 300 400

12. szamu abra
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7.2. Munkavédelmi forumok

A kormanyhivatalok munkaveédelmi hatosagai 2022. 1. fél-
¢vben 21 alkalommal vettek részt nyilt napon (11 esetben
sajat szervezésben, 10 esetben kdzos szervezésben), mun-
kavédelmi konferencia 4 alkalommal keriilt megtartsra.

8. Egyéb tapasztalatok

8.1. Az ellendrzések fogadtatasaval kapcsolatos
tapasztalatok (munkaltatok, munkavallalék)

Altalanossagban elmondhat6, hogy a munkaltatok
az ellendrzések soran egylittmiikoddek, akarcsak a
munkavallalok. A nagyobb munkaltatok altalaban
készségesen, segitokészen alltak a munkavédelmi
ellendrzésekhez, tudva, hogy ko6zds érdekiink az
egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos mun-
kavégzés kovetelményeinek megvalositasa.

A kisebb, altalaban szabalytalanul foglalkoztato,
a munkavédelmi kovetelményeket nem ismerd, és be
nem tartd munkaltatok esetenként igyekeztek meg-
akadalyozni az ellendrzés lefolytatasat.

8.2. Tarshatosagi k6zos ellenérzések tapasztalatai

A kiilonb6z6 hatdésagok kezdeményezésére, illet-
ve bevonasaval tartott kozos ellendrzések.

2022. 1. félévben lefolytatott kozos ellendrzések
tapasztalatai alapjan elmondhat6, hogy az ellenér-
zésben részt vett hatésagok kozott az egylittmukodés
jo volt, a hatdésagok egymds munkdjat kiegészitve,
egymast segitve dolgoztak.

A tarshatdsagi ellendrzésre egyrészt akkor kertilt
sor, ha a helyszini ellenérzés jellege, irdnyultsdga
azt indokolta, illetve ha mas hatosagok igényelték a
munkavédelmi hatosag ellendrzését.

A munkavédelmi hatdsagok beszamoléi szerint a
tarshatosagi egylittmiikodések hatékonyan zajlottak,
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egymas munkajat segitve, kiegészitve jartak el az érin-
tettek. Nehézséget egyediil az ellenérzések lefolytata-
sahoz sziikséges iddtartamok jelentds eltérése okozott.

8.3. A munkavédelmi ellenérzésben résztvevo
tarshatdésagok megoszldsa 2022. 1. félévben

A tarshatdsagok kozremiikodésével 2022. 1. félévben
664 munkavédelmi ellendrzés zajlott, mely Osszesen
505 tigyet jelent, az Osszes ellendrzés 6,69%-at.

A legnagyobb aranyban a munkaiigyi hatosag vett
részt a kozos ellendrzésekben, ezen tal leggyakrab-
ban a rendészeti szervek miikodtek kozre.

A munkavédelmi hatoésag a rendérség segitsé-
gét rendszerint olyan munkaltatok vonatkozasdban,
olyan munkavégzési helyszinek ellenérzésénél kérte,
ahol a hely jellege azt megkivanta, illetve ahol ko-
rabban a munkaltatd meghitsitotta az ellendrzést,
vagy jelentds mértékben akadalyozta azt.

2022. 1. félben a renddrhatosaggal kozosen, 119
ellendrzést folytattak le a munkavédelmi hatdsag
szakligyintéz6i, az ad6- és vamhatdsaggal, a fo-
gyasztovédelmi valamint a népegészségiigyi hatdosag
kozremiikodésével pedig 0sszesen 50 db vizsgalatot.

A munkavédelmi ellendrzésben résztvevd tarsha-
tosagok megoszlasat a 3. szamu dabra szemlélteti.
Megyénkeént eltérd a tarshatosagi egyiittmiikodések
intenzitasa, mely tobb okra vezethetd vissza.

A kormanyhivatalok altal dsszefogott Eves Osz-
szevont Ellendrzési Terv képezte 2022. 1. félévben
a munkavédelmi hatdsag tarshatosagi egytlittmiko-
désének alapjat, melyek nyoman megyénként kii-
16nbozdképpen zajlottak le a tarsszervekkel kozos
ellendrzések.

A tarshatosagi ellendrzések megyénkénti megosz-
lasat a /4. szamu abra mutatja.
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A munkavédelmi ellendrzésben résztvevo tarshatésagok 2022.1. félév
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14. szamu abra: Tarshatdsagi ellen6rzések megoszlasa megyénként 2022. 1. félévben
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FOLYOIRAT-REFERATUMOK?

A személyre szabott funkcionalis kapacitas értékelés elorejelzési
érvényessége mozgasszervi betegségben szenvedo betegek kozott

Biihne D, Alles T, Hetzel C, Streibelt M, Frobose I, Bethge M. Predictive validity of a customized
functional capacity evaluation in patients with musculoskeletal disorders. Int Arch Occup Environ Health.

2020 Jul;93(5):635-643.

A kézlemény elérheto: https://link.springer.com/article/10.1007/s00420-020-01518-5

Anémet rehabilitacios rendszerben egyre gyakrabban
alkalmazzak a funkcionalis kapacitas értékelését: ez
olyan tesztek egyedi Osszeallitasa, melyek egy mun-
kakdor bizonyos feladatait szimulaljak ellenérzott ko-
rilmények kozott. A vizsgalat soran azonosithatdak a
munka kdvetelményei €s az egyén fizikai képességei
kozotti 6ssze nem illoségek. Ezaltal a vizsgalat kije-
161 a tovabbi rehabilitacio Utjat, illetve jelezheti a ke-
riilendd megterheléseket. A rendelkezésre 4ll6 tanul-
manyok ellentmond6 bizonyitékokat szolgaltattak az
értékeléseknek a munkaba vald visszatérést elorejel-
70 képességérol mozgasszervi panaszok esetén.

A szerzOk négy, nyugat- és dél-németorszagi re-
habilitacios kozpontban, mozgasszervi panaszok
(dontéen hatfajdalom) miatt jelentkezd, stabil allapo-
tu betegeket valogattak be. A munkaval 0sszefiiggd
funkcionalis kapacitas értékelés (német roviditéssel:
ELA) keretében a kovetkez0 négy teriiletet megcélzo,
24 -féle tesztet végeztethettek el: testtartas (pl. iilés,
allas), mozgas (pl. jaras, 1épcs6zés), testrészek mozga-
sa (pl. guggolas, torzscsavaras), Osszetett tevékenysé-
gek (emelés, tolés). A teszteket adott id6tartamig vagy
emelkedd terheléssel végeznek a kdvetkezd végponto-
kig: biztonsagossagi aggalyok megjelenése, a testsuly
60%-at eléré emelési stlyhatar, illetve a maximalis
szivfrekvencia 85%-anak elérése, vagy egészségi pa-
naszok miatt a beteg altal kezdeményezett megszaki-
tds. Az ELA soran csak az eldzetes interju alalapjan
kétségesnek itélt tevékenységek keriilnek vizsgalatra

(személyre szabott teszt Osszedllitds). Az értékelést

végzd szakember Osszehasonlitja a munka jelentet-
te kovetelményeket a teszteken elért eredményekkel,
illetve a végén — egy otfoku skalan — Osszesitett vé-
leményt mond a személynek az adott munkakér fizi-
kai kovetelményeivel valo sikeres megbirkozasanak
esélyérdl. Nyilatkozik arrdl is, hogy a beteg mennyire
mikodott egyiitt, tovabba, hogy az ELA mekkora sze-
repet jatszott az altala kiadott vélemény kialakitasaban.
Utobbi példaul azért meriil fel, mert bizonyos munka-
koriilmények nem szimulalhatoak teljesen. A kutatés-
ban sporttudomanyi, illetve munkaterapias és fiziote-
rapias szakemberek végezték az értékeléseket, s még
csak atlag egy éve hasznaltak ELA-t. A résztvevoktol
szamos, a munka ¢és a rehabilitacid szempontjabol mar
bizonyitott eldrejelzd képességli kérdésre gyljtottek
valaszt: altalanos egészség, jelenlegi fajdalomerdsség,
egészséggel Osszefiiggd munkahelyi korlatozottsag,
a munkaba valo6 visszatérés becsiilt varhato ideje, il-
letve a Munkaképességi Index bizonyos kérdései. Azt
tekintették sikeres munkaba vald visszatérésnek, ha
a teljes vagy részallasban dolgoz¢ illetd a 3 honapos
utankovetésig legfeljebb masfél hetet volt tappénzen
mozgasszervi panaszok miatt.

A 277 bevalasztott személybodl 115 fot zartak ki:
96 elmaradt az utankdvetésbol, 12 gyenge egyiitt-
mitkddés miatt. A résztvevok 67%-ban férfiak vol-
tak, atlagéletkoruk 48,5 év volt. Negyediik dolgozott
dontden fizikai munkakorben, 66%-uk gondolta tgy,
hogy tobb mint egy honapra van sziiksége a munkaba
vald visszatéréshez, 6toduk érzékelt munkaval Osz-

I Rovatvezetd: Dr. Kuddsz Ferenc, e-mail: kudasz.ferenc@nnk.gov.hu, Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Munkahigiénés és
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szefiliggd sulyos korlatozottsagot, 40% volt az elmult
évben szdz napnal tovabb tdppénzen. Az atlag mun-
kaképesség 5,7 pont, a jelenlegi fajdalom erdsség 2,8
pont volt. Fejenként atlag 3,5 ELA tesztet végeztek.
A résztvevok 81,5%-aban lett a munka fizikai kove-
telményeinek valo megfelelés kdzepes €s nagyon jo;
ezzel szemben 14,8% gyenge ¢és 3,7% nagyon gyen-
ge. A nemek kozott nem volt kiilonbség. A funkci-
onalis kapacitas értékelését a szakemberek dontden
az ELA eredmények alapjan allitottak ki. Az eljaras-
bol torténd elbocsatast kovetd harmadik honapban a
paciensek 85,2% dolgozott teljes vagy részallasban.
Koziilik 77,5% szamolt be masfél hétnél rovidebb
mozgésszervi indoku tdppénzrdl, vagyis 66%-o0s volt
a sikeres munkaba valo visszatérés aranya. A siker-
telenek kozott a tappénz jellemzden négy hétnél is
hosszabb volt.

Az ELA moédszer érzékenysége 95,3%, fajlagos-
saga 45,5% lett: 77,3%-os pozitiv és 83,3%-0s ne-
gativ eldrejelzd értekkel. Az értékeld személyére és

a munka fajtajara valo igazitas utan az ELA szerint
a munka fizikai kovetelményeinek megfeleld sze-
mélyek 22-szeres eséllyel értek el sikeres rovid tava
munkaba valo visszatérést (a nem megfeleld szemé-
lyekhez képest). Az esélyhanyados magas (17,8) ma-
radt azutan is, hogy kiilonféle tovabbi valtozokra is
igazitottak. Bar a pozitiv ELA sikeresen jelzi elére a
munkaba valo visszatérést, de magas (18,2%) a hamis
pozitiv személyek aranya. Az egyének altal az egész-
ségiikre és a munkaképességiikre adott valaszok is
jol eldre jelezték a munkaba valo visszatérést. Magas
(9,6) esélyhanyadost eredményezett az egészséggel
Osszefliggd munkahelyi korlatozottsagra adott nem-
leges valasz. Ez utdbbi a szubjektiv elemekre hivja
fel a figyelmet. Az eredményeket nem befolyasolta
a kor és a nem.

A szerzok az objektiv (ELA) és a szubjektiv (6n-
bevallas) értékelések egyidejii (holisztikus) figye-
lembe vételét javasolja a rehabilitacids eljaras soran.

A foglalkozasi hideg expozicio osszefiiggésben van a nyaki- és a
derékfajdalommal, illetve a kisugarzo agyéki fajdalommal

Stjernbrandt A, Hoftun Farbu E. Occupational cold exposure is associated with neck pain, low back pain,
and lumbar radiculopathy. Evgonomics. 2022 Sep,;65(9):1276-1285.

A kozlemény teljes szovege elérhetd: https.://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00140139.2022.2027030

Ugyan az ILO a foglalkozasi hidegexpoziciot a 10°C
vagy alatti hdmérsékletre érti, a nedvesség, a sz¢l, a
ruhazat, a sugarzd hd vagy akar a testalkat is jelen-
tosen befolyasolja az egyéni hideg-érzetet. Szamos
(dontéen skandinav, illetve élelmiszer-feldolgozo-
ipari) tanulmany foglalkozott a munkahelyi hideg
klima mozgasszervi hatasaival, de viszonylag kevés
adat all rendelkezésre a kiiltéri hidegnek kitettekrol.
A szerzOk ennek a teriiletnek az ismereteit kivantak
béviteni Eszak-Svédorszagban dolgozok kozott vég-
zett felméréstikkel.

A keresztmetszeti vizsgalat 2015 februarjaban,
postai kérddives megkereséssel zajlott. A kérdések
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harom fajdalom tipusra (nyak-vall; derék; térd ala
sugarz6) kérdeztek ra, kezdet vagy idétartam nélkiil.
A valaszt egy négyfoku skéalan kellett jeldlni: nincs,
jelentéktelen, kicsi, sok. Csak ez utolsot tekintették
pozitiv valasznak. A szabadtéri / hideg expoziciot ti-
zes skalan kellett megadni, munkéra és szabadidére
egyarant. Felvettek adatokat a meglévo betegségek-
rol, a testtomeg indexrdl, illetve iranyitdszam alapjan
a régiorol (part menti, szarazfoldi, hegyi). A foglal-
kozast szabad szovegl valaszbol kodoltak, s soroltak
fizikai vagy irodai munkakorbe. A fizikai terhelést
munka-expozicids matrix alapjan becsiilték és sorol-
tak harom kategodriaba.
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A valaszadasi arany 36%-o0s volt, s végiil 8740
dolgozo6 személy kertilt bele az elemzésbe, akik ko-
zel fele volt fizikai munkas. Koziiliilk tobb, mint 55%
végzett nehéz fizikai munkat. Jelentosebb (a skalan:
6-10) hidegnek inkabb a férfiak és a fiatalabbak vol-
tak kitéve. A hozzajuk tartozd harom leggyakoribb
foglalkozas: nehézgépjarmii vezetd, épitdipari mun-
kas, technikus. Noknél a(z 6vo)pedagdgusok, a gon-
dozok és a mezdgazdasagi munkasok szerepeltek az
exponaltak kozott az elsé harom helyen. Az egyszerti
elemzésben a jelentds foglalkozasi hidegexpozicio a
derékfajdalom ¢és a kisugarzo fajdalom emelkedett
(1,27 és 1,35) esélyhanyadosaval jart, mig a nyaki
fajdalommal nem volt szignifikans egyiittmozgas. A
kovetkezo 1épésben a szakirodalomban kozolt, bizo-
nyitott kockézati tényezdkre igazitottak: nem, ¢letkor,
testtdmeg index, fizikai terhelés, dohanyzas, stressz.
Az igy végzett tobbszords logisztikus regresszios
modellben mind a harom kimenetelre vonatkozoan
szignifikéns lett a hidegexpozici6 esélyhanyadost no-
veld hatasa, s trendszeri dozis-hatas 0sszefiiggés ab-
razolodott. Erdemi kiilonbségek voltak a nemek ko-
z6tt: a nok mindharom fajdalomtipust gyakrabban je-
lezték. Ezért nemek szerint is rétegezték az elemzést.
Ebben a megkozelitésben nyaki fajdalomra a jelent6s
foglalkozasi hidegexpozicido ndknél nem, de férfiak-
nal 1,81-es esélyhanyadossal jart. A derékfajdalom

mindkét nemben szignifikans Osszefliggést mutatott
(esélyhanyadosok ~1,3), mig a kisugarz6 fajdalom
egyiknél sem. A jelentOs szabadidds hidegexpozicio
nem jart a vizsgalt fajjdalmak fokozott esélyével.

Mas forrasokkal Osszevetve a panaszok el6for-
dulasi gyakorisaga €s az exponaltak kore is megbiz-
hatonak tlinik. A fajdalom kialakulasanak mecha-
nizmusara az érgorcstol a hideg altal lecsokkentett
fajdalomkiiszobig szamos elmélet létezik. Mas kuta-
tasok a magas testtomeg index védo (szigeteld) sze-
repét, illetve a tobblet ruhdzat ergonomiai kockazatat
is felvetik. A szabadid6és hideg expozicioval valo 6sz-
szefiiggés hianyat is tobbféle médon lehet magyaraz-
ni, példaul a panaszosok kertilhetik a hideget. A nem
dolgozok kozott gyakrabban eléfordulo fajdalom mi-
att lehet, hogy a foglalkozési hidegexpozicié hatdsa
alabecslésre kertilt (egészséges munkavallalo hatas).

A szerzok hangsulyozzak, hogy a mozgasszer-
vi panaszok kockazatanak értékelésekor nem csak
a kontakt, hanem a kdrnyezeti hideggel is szamolni
kell. A dolgozok egészségiigyi feliilvizsgalata so-
ran javasoljak az ISO 15743:2008 alkalmazasat. Az
eredmények ravilagitanak arra, hogy az élelmiszer
feldolgozason kiviili agazatokban, tovabba ndknél is
figyelembe kell venni a hidegexpozicid lehetoségét.

Otthoni segitok 1égzoszervi teljes illékony szerves vegyiilet,
illetve klor expozicioja szimulalt fiirdoszoba takaritas soran:
Laboratoriumi vizsgalat hagyomanyos és ,,zold” termékekkel

Lindberg JE, Quinn MM, Gore RJ, Galligan CJ, Sama SR, Sheikh NN, Markkanen PK, Parker-Vega A,
Karlsson ND, LeBouf RF, Virji MA. Assessment of home care aides’ respiratory exposure to total volatile
organic compounds and chlorine during simulated bathroom cleaning: An experimental design with

conventional and “green” products. J Occup Environ Hyg. 2021 Jun;18(6):276-287.

A kozlemeny teljes szovege elérheto: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15459624.2021.1910280

Az otthoni segitOknek, gondozoknak gyakran fel-
adata a takaritds. Napjainkban a tisztitas és fertot-
lenités egy termékkel torténik, melyek gyakran ir-
ritalo és/vagy allergizalo hatdsokkal rendelkeznek.
A hagyomanyos készitmények {6 hatdéanyagként
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leggyakrabban hipot vagy kvaterner ammoniumve-
gyiileteket hasznalnak. A tisztitoszerekbe gyakran
tesznek még hidrogén-peroxidot, alkoholokat, pe-
recetsavvat, illetve olyan illékony szerves vegyiile-
teket, mint a ketonok, terpének, aldehidek és illat-
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anyagok. A szerzok egy nagyobb kutatds részeként
kivantak szamszeriisiteni a tipikus otthoni takaritas
soran eléfordulo teljes illékony szerves vegylilet
(VOC) és klor koncentraciokat a levegoben, illetve
ezek idobeli mintazatat.

A laboratoriumban felépitettek egy fallal ko-
rilvett 3,5m?-es fiirddszobat fiirdével, mosdoval,
WC-vel (8,8m? 1égtér), nyitott ajtoval. Egy korab-
bi fokuszcsoportos kutatas alapjan valasztottak ki
egy-egy, gyakran hasznalt, 1-5%-ban hipot vagy
0,1-1% kvaterner ammoniumvegyiiletet tartalma-
z6 hagyomanyos tisztitoszert, illetve egy ,,z061d”
terméket, mely utébbi 0,05% timolt (a kakukk-
fii antiszeptikus olaja) tartalmazott. Kontrollként
desztillalt vizet hasznaltak. A résztvevd 22 ottho-
ni segitd fejenként négy alkalommal (két hagyo-
manyos, egy ,,z0ld” tisztitészer és desztillalt viz)
jelent meg a laboratériumban és ilyenkor a (sza-
mukra ismeretlen készitményt tartalmazé sprével)
kétszer végezte el az elbtte alaposan kiszelldztetett
flirdészobaban a takaritast, a protokollban megha-
tarozott sorrendben. A tisztitand6 feliileteket le-
moshatd zsirkrétaval jelolték. A folyamatot hlisz
percre allitottdk be, a protokollban idézitett egyes
részfeladatokra vald tovabblépésre ébresztoorak
figyelmeztettek. Hordhatdé miszerekkel, folyama-
tos személyi mintavételezéssel mérték a VOC (fo-
toéionizacios érzékeld) és a klor (passziv difftzios
mintavevd) expozicidt a dolgozd 1égzési zonaja-
ban. Lemérték tovabba a tisztitoszer fogyasat. A
kvaterner ammoniumvegyiiletes tisztitoszerrel vé-
geztek egy olyan sorozatot, ahol nem csak perme-
tezéssel, hanem célzott sugarral, illetve szivaccsal
vitték fel a folyadékot a tisztitando feliiletekre. A

VOC szintre ugyan nincsen munkaegészségiigyi
hatarérték, ezért az épiiletek mindsitésekor irany-
ado (LEED) értékhez viszonyitottak.

A VOC ¢és a klor koncentraciok mar 6t perc utan
magas szintet értek el. Kiilonosen a kvaterner ammo-
nium vegyiilettel valo tisztitds sordn mértek magas
(hatszoros) VOC értékeket. A kloros ¢€s a ,,zold” tisz-
titoszer hasznalata soran is atlag haromszorosan, il-
letve kétszeresen haladtdk meg a LEED-féle értéket,
de esetiikben nem volt 6sszefliggés a felhasznalt szer
mennyisége és a levegdben kialakuld koncentracio
kozott. Klort a levegOben csak a hipds tisztitoszer-
rel valo munkavégzés soran lehetett kimutatni: az
eredmények tobbszorosen meghaladtdk az USA-ban
hasznalatos munkaegészségligyi hatarértékeket, sot,
a 20 méreésbdl 13-ban (a legmegengeddbb) 1ppm-es
hatosagi értéket. A felhasznalt tisztitdszer mennyi-
A kijuttatasi modot vizsgélva, a legmagasabb VOC
koncentraciokat — nem meglepd modon — a permete-
z¢s eredményezte. A szivaccsal torténo felvitel eseté-
ben joval alacsonyabb értékek adodtak.

Szamos értékes kovetkeztetést le lehet vonni a
kisérletbdl. Javasoljak a permetezés keriilését és az
otthoni segité-gondozok megfeleld oktatasat. Ez
nem csak a dolgozdk, hanem a gondozottak/iigyfelek
1égzdszervi egészségére is kedvezden hathat. Bar a
,z0ld” készitmény alapvetden kedvezdbb képet mu-
tatott, a szerzok megjegyzik, hogy a timol kapcsan
nagyon kevés toxikologiai adat all rendelkezésre. Ez
ramutat arra, hogy tovabbi kutatasokra van sziikség a
,»,Z01d” készitmények kapcsan.
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A ,,Foglalkozas-egészségiigy” folyoirat szerzdoi figyelmébe ajanljuk
(un. szerkesztoségi eloirasok)

A SzerkesztObizottsag eredeti kdzlemények elsé kdzlésére ajanlja a ,,Foglalkozas-egészségiigy” cimii szakfolydiratot (ki-
véve: a kiilfoldi szaklapokban megjelend publikaciok magyar nyelvii valtozatat). Kongresszusi eléadasok, tovabbképzések,
palyazati anyagok stb. atdolgozott, szerkesztett valtozatanak kozlésekor a labjegyzetekben utalni kell az eredeti forrashelyre.
Hasonlo médon kell eljarni, ha masodko6zlésrél van sz6. A kéziratok elbiralasanak a joga - a lektori vélemények figyelembe
vételével - a Szerkesztébizottsagot illeti meg.

A kéziratok tartalmi kovetelményei:

- az eredeti kozlemény a tudomanyos eredmények rovid dsszefoglalasa, a foglalkozas-egészségiigyben alkalmazott eljara-
sok, kisérletes munkak eredményeinek bemutatasa;

- aklasszikus 0sszefoglalo referatum a nemzetkozi szakirodalom eredményeit hasznalja fel és veti 6ssze a hazai tapasztalatokkal;

- irodalmi attekintés (an. referatumok), esetismertetések.

A kéziratok formai kovetelményei:

A kéziratokat magyar nyelven, az 6sszefoglalot magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjelolésével kérjiik a Szerkesztdség
cimére (1437 Budapest, Postafiok 777, e-mail cim: titkarsag@nnk.gov.hu) megkiildeni sziveskedjék.

1. A kdzlemény terjedelme legfeljebb 10 gépelt oldal (32 sor, 62 leiités, maximum 20.000 karakter) lehet.
a) A kéziratot A/4 méretli oldalakon, kinyomtatott példanyban, valamint magneslemezen/illetve e-mailen is el kell kiildeni
a szerkesztdség cimére.
b) A digitalizalt forméaban leadott kéziratokkal kapcsolatos kovetelmények:
- lehet6leg Word for Windows program, az abraknal Excel 5.0 xIx formatumu alkalmazésa,
- a betttipus lehetdleg Times New Roman, a betliméret 12 p legyen,
- Word 97 alapbeallitasok legyenek (margok 2,5 cm-esek, kdtésben 0 cm, élofej €s €161ab 1,25 cm),
- A szkennelt grafikus abrazolasok, fotok stb. legalabb 300 dpi felbontasuak legyenek (.bmp, .pcx, .tif), ne legyen adat-
vesztéses fajltipusu (jpg, .gif).
- 2009-t6l szines abrak kozlésére is lehetdség van.
3. A kdzlemény felépitésére vonatkozé kovetelmények:
a) Cimoldal tartalmazza: a kézirat cimét, a szerzé(k) nevét, cimét, munkahelyét, elérhetdségét (telefon/fax/e-mail).
b) Osszefoglaldst magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjeldlésével (az Index Medicus Medical Subject Heading lista
alapjan megadott, a cikk tartalmara vonatkoz6 3-5 kifejezés).
c) A dolgozat tagolasa vilagos szerkezetben: bevezetés, célkitiizések, anyag €¢s modszer, eredmények, megbeszélés, ko-
vetkeztetések, kdszonetnyilvanitas, irodalomjegyzék, mellékletek (tablazatok, abrak, fotok).
d) A kézirat utols6 oldalan (kiilon lapon) tiintessék fel a kézirathoz érkezett barmely észrevételt megvalaszolo a szerzd
nevét, cimét, e-mailen és telefonon torténd elérhetdségét.
e) Airodalmi hivatkozasokra vonatkozo eldirasok:
A legfontosabb hivatkozasok a szovegben az eléfordulds sorrendjében a mondat végén zardjelben (...) arab szam-
mal jeldlve; maximum 25 citatum; az irodalomjegyzékben doélt betiikkel: szerzd(k), az els6 harom szerzé nevének
feltintetésével, a folyoirat megjelolésével (folyodirat, kdnyv megnevezése, évszam, kotetszam, elsd és utolso oldal) PI.
1) Goyer, R.A.: Lead toxicity: current concerns. Environ. Health Perspect. 1993. 100: 177-187.
2) Talbott, E.O., Gibson, L.B., Burks, A. et ah: Evidence for a dose-response relationship between occupational ndise
andbloodpressure. Arch. Environ. Health 1999, 54.: 71-78.
3) Kertai, P. Kozegészségtan. Medicina. Budapest, 1982.
4) Ungvary Gy.: (szerk.) Munkaegészségtan. Medicina Konyvkiado Rt. Budapest. 2004.
5) Ungvary, Gy., Morvai, V.: Munkakori alkalmassag vizsgalata és véleményezése.
In: Munkaegészségtan. 3. kiadas. Szerk. Ungvary Gy. és Morvai V. Medicina Konyvkiado Zrt. Bp, 2010. I11. 3. 92-100.
f) Az abranak nincs cime, a szamozasat €s cimét az abra alatt kell feltiintetni kiegészitve az esetleges magyarazattal.
Az abrak és tablazatok helyét jeldlje a kéziratban, minden abra és tablazat egyenként, kiilon-kiilon faljban jpg. forma-
tumban legyen elmentve.
g) Helyesirasi tudnivalok: Az MTA allasfoglaldsa szerint az orvosi szavak helyesirasa a latinos irasmodot kovesse az Or-
vosi Helyesirasi Szotar alapjan. A kéziras magyar szovege az aktualis magyar helyesiras szabalyait kovesse.
h) Az Gtmutatoban megadott szempontok szerint bekiildott kéziratokat elfogadasarol a lektori vélemények alapjan a Szer-
kesztébizottsag dont. A lektorok személye titkos.
i)  Azemberen végzett orvostudomanyi kutatasok esetében sziikséges az Egészségligyrol szol6 torvény, valamint a 23/2002.
(V. 9.) Eii-i rendelet, és a hatalyos adatvédelmi jogszabalyok szerinti eldirasok betartasa, tovabba a kutatasetikai enge-

j) Az egységes kdvetelmények érvényesitése érdekében a szerkesztok fenntartjak a stilaris javitas jogat is.

Szerkesztobizottsag
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